
★11月
が つ

２４日
か

は、「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。
　平成

へいせい

25年
ね ん

１２月
がつ

に「和食
わ し ょ く

：日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食文化
し ょ く ぶ ん か

」は、ユネスコ無形
む け い

文化遺産
ぶ ん か い さ ん

として登録
と う ろ く

されました。

　その食文化
し ょ く ぶ ん か

の良
よ

さを見直
み な お

し、次
つぎ

の世代
せ だ い

に向
む

けてまもり、受
う

け継
つ

いでいくために、

１１月
がつ

２４日
か

はいい（１１）日本食
に ほ ん し ょ く

（２４）のごろ合
あ

わせから「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」として制定
せいてい

されました。

和食
わ し ょ く

のよさや特徴
と く ち ょ う

を知
し

ろう！

　 食材
しょくざい

そのものの味
あ じ

を生
い

かす調理
ち ょ う り

が大切
たいせつ

に 　 一汁二菜
い ち じ ゅ う に さい

で栄養
え い よ う

バランスの取
と

れた食事
し ょ く じ

になり、

されています。 体
からだ

に良
よ

いとされています。

　 季節
き せ つ

ごとに器
うつわ

や盛
も

り付
つ

けにも気
き

を配
く ば

られて  　お正月
しょうがつ

やひな祭
ま つ

りなど、季節
き せ つ

の行事
ぎ ょ う じ

ごとに

います。（季節
き せ つ

の花
はな

や葉
は

を飾
か ざ

りに使用
し よ う

するなど） 食
た

べられる料理
り ょ う り

があります。

友好都市
ゆ う こ う と し

の宮城県
みやぎけん

多賀城市
た が じ ょ う し

で大伴家持
おおとものやかもち

にちなんで作
つく

られた鍋物
なべもの

です。

☆やかもち鍋
なべ

☆
「昆布

こ ん ぶ

」と「かつお節
ぶし

」でだしをとって、和食
わしょく

の「うま味
み

」を味
あじ

わってみませんか？

＜材料
ざいりょう

（４人分
に ん ぶ ん

）＞ ＜作
つ く

り方
か た

＞

鶏
とり

むね肉
にく

１００ｇ だし昆布
こ ん ぶ

１５ｇ ① だし昆布
こ ん ぶ

とかつお節
ぶし

でだしをとっておく。

はくさい ２枚
まい

（約
やく

２００ｇ） かつお節
ぶし

１５ｇ ① 鶏肉
とりにく

は、長
なが

さ３～４ｃｍ幅
はば

１ｃｍの大
おお

きさにスライスし、

にんじん 1/3本
ぽん

水
みず

600ｍｌ ねぎは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにする。

だいこん ５㎝程度
て い ど

酒
さけ

大
おお

さじ１ ② はくさい、にんじん、だいこんは、短冊切
た ん ざ くぎ

りにする。

ねぎ ４本
ほん

みりん 大
おお

さじ１ ③ だし汁
じる

に鶏肉
とりにく

を入
い

れ、火
ひ

が通
とお

ったら、にんじん、だいこん

白玉
しらたま

もち １００ｇ 淡口
うすくち

しょうゆ 大
おお

さじ２ はくさいを入
い

れ、煮
に

る。

塩
しお

小
こ

さじ１/２ ④ 煮
に

えたら調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

を調
ととの

え、白玉
しらたま

もちを入
い

れ、白玉
しらたま

もちが

※調味料
ちょうみりょう

はお好
この

みで調整
ちょうせい

してください。 浮
う

いてきたら、最後
さ い ご

にねぎを入
い

れる。

☆給食
きゅうしょく

では、「白玉
しらたま

もち」を使
つか

っていますが、ご家庭
か て い

では普通
ふ つ う

のもち ★　大伴家持
おおとものやかもち

は奈良
な ら

時代
じ だ い

の歌人
か じ ん

なので、歌
うた

を詠
よ

む短冊
たんざく

をイメージして

にしたり、白玉粉
し ら た ま こ

などでだんごを作
つく

ったりしてもいいです。 　野菜
や さ い

を短冊切
た ん ざ く ぎ

りにします。

11 月　きゅうしょくだより　
太宰府市学校給食会
だ ざ い ふ し が っ こ う き ゅ う し ょ く か い

　今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

より

主食
しゅしょく

副菜
ふくさい

主菜
しゅさい

汁物
しるもの

多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

とその持
も

ち味
あじ

の尊重
そんちょう

栄養
えいよう

バランスが優
すぐ

れた健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

の移
うつ

ろいを表現
ひょうげん

年中行事
ねんちゅうぎょうじ

との密接
みっせつ

なかかわり


