
１分間の流しっぱなしは 12 リットルのムダづかい 

 

 

 

  

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭でできる のポイント 

歯磨き 
口をゆすぐときは 

水をコップに汲みましょう 

トイレ 

大小レバーを使い分けましょう 
トイレの水は使用後の１回にしまし

ょう 

洗 車 
お控えください。 

風呂の残り湯等を再利用しましょう 

洗たく 
風呂の残り湯を再利用しましょう 
まとめ洗いをしましょう 

水をためてすすぎをしましょう 

洗面・手洗い 
蛇口は開け閉めしましょう 
顔は水をためて洗いましょう 

風 呂 
お湯の入れすぎにも注意しましょう 
シャワーはこまめに使用しましょう

浴槽の残り湯を再利用しましょう 

台 所 

食器は汚れを拭いてから 
水をためて洗いましょう 

より一層の 節 水 にご協力をお願いします。 


