
家族
か ぞ く

で食事
し ょ く じ

のマナーを見直
み な お

そう！
　「マナー」とは、一緒

いっしょ

に食事
しょくじ

をする人
ひと

同士
ど う し

がお互
たが

いに気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするための「心遣
こころづか

い」です。

マナーを守
まも

って食事
しょくじ

をすると、みんなで気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をすることができます。子
こ

どもたちにとって、

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることが多
おお

い「家族
か ぞ く

」で、マナーについて話
はな

し合
あ

ってみてはいかがでしょうか。

食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

をみなおそう 食事
しょくじ

の挨拶
あいさつ

を見直
みなお

そう 食
た

べる姿勢
しせい

を見直
みなお

そう

　　食器
しょっき

をきちんと並
なら

べていますか。 　　食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

の挨拶
あいさつ

をしていますか。 　正
ただ

しい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

をしていますか。

　　ご飯
はん

は左側
ひだりがわ

、汁物
しるもの

は右側
みぎがわ

、主菜
しゅさい

を右
みぎ

奥
おく

、 　感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを込
こ

めた「いただきます」 正
ただ

しい姿勢
しせい

で食
た

べると、見
み

た目
め

が良
よ

い

　副菜
ふくさい

を左奥
ひだりおく

に置
お

きます。はしは手前
て ま え

に、 　「ごちそうさま」の挨拶
あいさつ

を声
こえ

をそろえて だけではなく、消化
しょうか

もよくなります。

　はし先
さき

を左
ひだり

に向
む

けて置
お

きましょう。 　してみてはどうでしょうか。 背筋
せすじ

を伸
の

ばして、食器
しょっき

を持
も

って食
た

べ

ましょう。

箸
はし

の持
も

ち方
かた

を見直
みなお

そう

　正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

ができていますか？

箸
はし

を正
ただ

しく持
も

つと、食
た

べこぼしを防
ふせ

ぎ

食
た

べやすく、おいしく食
た

べることが ①上
うえ

の箸
はし

はえんぴつを ②下
した

の箸
はし

は、親指
おやゆび

と ③上
うえ

の箸
はし

だけ動
うご

かし

できます。 持
も

つように持
も

つ。 薬指
くすりゆび

の付
つ

け根
ね

ではさむ。 てみましょう。

　福岡県内
ふくおかけんない

および太宰府市
だざいふし

内
ない

でもしいたけの栽培
さいばい

がされています。

☆しいたけのミートどんぶり☆ しいたけを食
た

べやすいように、太宰府市内
だざいふしない

の調理員
ちょうりいん

さんが考
かんが

えた料理
りょうり

です。

＜材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）＞ ＜作
つく

り方
かた

＞

豚
ぶた

ひき肉
にく

150ｇ ケチャップ ５０ｇ ① しょうが、にんにくはすりおろす。たまねぎ、にんじんは

サラダ油
あぶら

大
おお

さじ１ ウスターソース 小
こ

さじ１ 粗
あら

みじん切
ぎ

り、しいたけは1㎝くらいの角切
かくぎ

りにする。

大
おお

さじ１ 濃口醤油
こいくちしょうゆ

小
こ

さじ２ ② フライパンにサラダ油
あぶら

を熱
ねっ

し、ひき肉
にく

を炒
いた

め、酒
さけ

、にんにく、

にんにく １かけ 砂糖
さとう

大
おお

さじ１ 　 を加
くわ

える。たまねぎ、にんじんを加
くわ

え炒
いた

め、火
ひ

がとおったら

しょうが １かけ しいたけを加
くわ

える。

たまねぎ １００ｇ こしょう ③ 調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

を調
ととの

える。

５０ｇ ④ ごはんにかけてどんぶりにする。

しいたけ 50ｇ

＊材料
ざいりょう

や調味料
ちょうみりょう

の量
りょう

は、お好
この

みで調整
ちょうせい

してください。

１０月　きゅうしょくだより　

にんじん

今月
こんげつ

の献立
こんだて

より

太宰府市学校給食会
だ ざ い ふ し が っ こ う き ゅ う し ょ く か い

酒
さけ

塩
しお

少々
しょうしょう

少々
しょうしょう

（1人分） 熱量 １０８kcal たんぱく質 ５．８ｇ 食塩相当量 １．０ｇ


