
６月
が つ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅう かん

です。

厚生労働省
こうせいろうどうしょう

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくし ょう

、日本歯科医師会
に ほ ん し か い し か い

などが連携
れんけい

して実施
じ っ し

している週間
しゅうかん

です。歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を守
まも

ることは、食事
し ょ く じ

を

する上
うえ

でとても大切
たいせつ

なことであり、体
からだ

の健康
けんこう

にもつながります。この機会
き か い

にぜひご家庭
か て い

で歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

について見直
み な お

し、

むし歯
ば

になりにくい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけるようにしましょう。

よくかんで食
た

べよう！ 　かみごたえのある食
た

べ物
もの

を 　カルシウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

を

食
た

べよう！ 食
た

べよう！

＜ むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーの献立
こんだて

 ＞

6月
がつ

４日
よっか

が「６（む）４（し）」にちなんで『むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー』とされていることから、その日
ひ

に虫歯予防
む し ば よ ぼ う

を

意識
い し き

した献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。カルシウムは、歯
は

を作
つく

り、歯
は

を強
つよ

くする栄養素
えいようそ

です。そこで、カルシウムが多
おお

く、

かみごたえのある小魚
こざかな

の「きびなご」や海藻
かいそう

の「茎
くき

わかめ」などを使用
し よ う

しています。

＜ かみかみ献立
こんだて

 ＞

月
つき

に一回
いっかい

 「かみかみ献立
こんだて

 」を実施
じ っ し

して、かみごたえのある食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

し、子
こ

ども

たちにかむことを意識
い し き

させています。また、よくかむことのよさについて、その頭文字
かしらもじ

をとった「ひみこのはがいーぜ」の合言葉
あいことば

を使
つか

って、子
こ

どもたちに知
し

らせています。

＜ いりこ ＞

月
つき

に２，３回
かい

程度
て い ど

、カルシウムが多
おお

く、かみごたえのある小魚
こざかな

やいりこを取
と

り入
い

れ

ています。「マヨいりこ」や「青
あお

のりいりこ」、「いりこのふりかけ」など、いろいろな

いりこ料理
りょうり

も登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。

　今月
こんげつ

のかみかみ献立
こんだて

で実施
じ っ し

します。大豆
だ い ず

やごぼうなどを使
つか

った、

かみごたえのある煮物
に も の

です。

 ＜材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）＞ ＜作
つく

り方
かた

＞

突
つ

きこんにゃく ４０ｇ ① 　さやいんげんの筋
すじ

を取
と

って下茹
し た ゆ

でをし、１㎝幅
はば

に切
き

る。

ごぼう 　※　すじなしいんげんが便利
べ ん り

です。

人参
にんじん

1/８本
ぽん

② 　突
つ

きこんにゃくは下茹
し た ゆ

でをする。

大豆
だ い ず

レトルト ６０ｇ ③ 　ごぼうはささがき、人参
にんじん

は千切
せ ん ぎ

りにする。

さやいんげん ④ 　フライパンにサラダ油
あぶら

を熱
ねっ

し、②と③を炒
いた

める。

サラダ油
あぶら

小
こ

さじ１ ⑤ 　④にだし汁
じる

と大豆
だ い ず

を加
くわ

えて煮
に

る。

砂糖
さ と う

小
こ

さじ１ ⑥ 　⑤に砂糖
さ と う

としょうゆを入
い

れ、最後
さ い ご

に①を加
くわ

える。

しょうゆ 小
こ

さじ１

だし汁
じる

大
おお

さじ３ ※調味料
ちょうみりょう

はお好
この

みで調整
ちょうせい

してください。

３本
ぼん

☆大豆
だ い ず

とごぼうの炒
いた

め煮
に

☆

今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

より

太宰府市学校給食会
だ ざ い ふ し が っ こ う き ゅ う し ょ く か い

    　 ６月　きゅうしょくだより　

1/３本
ぽん

一口
ひとくち

３０回
かい

　　給
きゅう

 食
しょく

　では

ひ
み
こ
の

は
が
い
ー
ぜ


