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（応募時）

皆さん、こんにちは。皆さんは日本と韓国の年齢の数え方が異なることをご存じ

ですか？韓国には独特な年齢の数え方が存在します。

韓国では生まれた時から１歳と数え、その次の１月１日になると一斉に歳を取りま

す。例えば12月31日に生まれた子は生まれた時１歳になり、翌日の１月１日になると２

歳になります。生まれて２日しか経ってないのに２歳になるのです。

同じ年に生まれたとしても誕生日によって年齢が違う日本とは違って、韓国では１

月生まれでも、12月生まれでも、同じ年に生まれた人ならば皆同じ年齢ということに

なります。そういう訳で、日本と韓国では生まれた日が同じでも、１歳や２歳の年齢

の差ができてしまいます。

実はこの数え方は、昔は韓国だけでなく多くの東アジアの国、中国、ベトナムそし

て日本（数え年）でも使用されていました。ところが、現在ではこの数え方を一般的

に使っている国は韓国だけになりました。

ただし、韓国では法的には、日本と同じ数え方も「満年齢(만나이)」と呼んで使

用されています。1972年の法律改正により、公文書や法律の条文、マスコミ記事など

では満年齢を使うようになりました。つまり、韓国内でも公的なものでは、この韓国

式の年齢の数え方は認められていません。

韓国の中では満年齢が世界的な流れであり効率的で、医学的・行政的混乱を防

止するという理由から満年齢に統一しようと主張する声もあります。しかし、すでに

慣れ親しんだ数え方を捨てるのは難しく、日常生活で年齢を尋ねると、ほとんどの

人は数え年を答えます。

今回は韓国の年齢の数え方についてお話ししてみましたが、いかがでしたか？次

回は年齢シリーズの一環で韓国の成人年齢についてお話ししてみたいと思います。

「韓国には独特な年齢の数え方がある」
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