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誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。

（例）誕生日が平成30年1月の人は、10月に応募してください。
経営企画課広聴広報係
☎（921）2121（内線514）
 URL　ht tp: / /www.c i ty.daza i fu . lg . jp /admin/sosh ik i /
somu/204/379/575/10459.html

　7～8カ月頃になってくると、今まで誰に対してもニコニコ笑顔を向けていた子どもが、
急にママ以外の人に泣き出したり顔をそむけて嫌がる姿を見せたりすることがあります。
それは、人見知りの始まりかもしれません。
　人見知りをするのは、子どもがそれだけいろいろな人の顔を覚えてわかるようになっ
たということ、そしてママとの愛着関係ができあがったという、とても喜ばしいことな
のです。イヤイヤ期などと同じで、子どもの成長の一つとして考えましょう。
　子どもが人見知りをすると、まれに周りの人から「ママが外に連れ出さないから」など
とママの子育てについて批判されることがあります。しかし実は、ママの子育てが上手
な証拠なのです。マイナスとして捉えずプラスとして考えてください。
　ただし、人見知りをしない子もいます。例えば、子どもが祖父母と同居しているなど、
世話をしてくれる人が多い環境で生活する子や、保育園に通っていてたくさんの人に関わっ
ている子などは人見知りをしない場合があります。また、もともと人見知りをしにくい
性格の子もいます。子どもがママと離れることを嫌がったり、怖いとき・うれしいとき
にママのところへ行ったりするのなら、「この子は人見知りがないけれど大丈夫かな」と
心配する必要はありません。
　会うことが少ないおじいちゃんやおばあちゃんに対してだけではなく、中にはパパに
対して人見知りする子がいます。可愛い自分の子どもに泣かれると、パパはどうしてい
いか悩んだり不安になったりするでしょう。そんなときは、泣いてしまうから全く関わ
らないようにするのではなく、ママのそばでパパも少しずつ言葉をかけてスキンシップ

をとってあげてください。特に人見知りが激しい時期でも、子ど
もの様子を見ながらパパも子どもに関わる機会をつくりましょう。
　人見知りの始まる時期や長さには個人差があります。夫婦や
家族で子どもの様子を話しながら、あせらずゆっくり子どもと関
わっていきましょう。


