
 
 

太宰府市健康増進計画 
食育推進計画 

～一人ひとりがいきいきと健やかに～ 
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はじめに 

 

   

いつまでも健康で、いきいきと充実した暮らしを送る 

ことは、すべての人の望みであります。近年、「健康上の 

問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」で 

ある「健康寿命」をいかに伸ばすかは、太宰府市において 

も最も大きな関心事項の一つとなっております。 

 わが国は、生活環境の改善や医療技術の進歩により、世界有数の長寿国となりました。

その一方で、少子高齢化や核家族化が進み、生活習慣が変化する中、高血圧や糖尿病な

どの生活習慣病や要介護者が増加するなど、大きな社会問題を抱えております。 

 このような状況の中、本市においてどこよりも、市民おひとりおひとりが健康づくり

に主体的に取り組み、いきいきと健やかに暮らすことができる社会の実現を目指し、「健

康増進計画」と「食育推進計画」を一体的な計画として策定することにいたしました。 

 この計画のもと、各関係機関や団体と連携を図りながら、市民の健康づくりを総合的

に推進してまいりますので、皆様の一層のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

最後に、計画策定にあたり、ご尽力いただいた太宰府市健康づくり推進協議会の委員

の皆様をはじめ、貴重なご意見とご提言をいただいた関係者並びに市民の皆様に、心よ

り感謝申し上げ、巻頭の言葉といたします。 

 

平成 31年 3月 

太宰府市長 楠田 大蔵
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