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Cubn s6 tay nay cé ndi dung hudng dan cho ngudi nudc
ngoai can phai lam gi khi gap thién tai tai Nhat Ban.
Thién tai bao gobm déng dat, mua Ién, bao, I& dat, hda
hoan v.v

A\Hay lua chon ngudn thong tin chinh xac.

AKhi xay ra thién tai, nguén nudc, dién, gas cb thé bi cat.

ADi dén cac diém lanh nan khi thdy nguy hiém.

/A\C6 rét nhiéu khu vuc nguy hiém.

AKhi xay ra thién tai, dudng bd va dudng sit cé thé dirng hoat
dong.

ANEu cac phuong tién giao théng nglirng hoat déng, ban cé thé
tam thd&i khéng thé tré vé nudc ngay dudc.

ANh{ng ngudi gép nan mudn nhan dudc su hd trg, can co gidy
chirng minh nan nhan thién tai (Gidy td&, tai liéu chirng minh
ban da gap nan)

AKhi cé nci 8 mdi, hdy nép daon dang ky thay ddi dia chi cho buu
dién.

AKhi xay ra thién tai, cdn cdn than vdi nhitng ngudi cé y dinh IUra
tién ngudi khac.




Pong dat:

Nhat Ban la qudc gia thudng hay xay ra dong dat.

Chuiing ta khéng thé biét dugc déng dat xay ra khi nao va &
dau.

Sau tran dong dat 1n, sé c6 cac du chan (nhitng tran dong
dat dén sau)

M3t dat rung chuyén, nha clra va cac tda nha bi d6 sap
Ngudn nudc, dién, gas bi cat

C6 thé xuét hién séng than

[

Tai Nhat Ban, dd rung cua cac tran déng dat dugc bi€u thi
bdi cac con s6 biéu thi cuéng do dia chan(goi la shindo)

CuGng do 3 Cam nhan dudc su rung lac khi & trong phong
Cudng do 4 Pén dién rung l&c manh

Cudng do 5 yéu Chén bat va sach trén ké rai xuéng

Cudng d6 5 manh Di lai khé khan néu khong bam vao do6 dac
Cudng doé 6 yéu Gach 6p tudng va kinh clra s6 roi v3

Cudng d6 6 manh D6 ndi that di chuyén va roi xudng

Cudng do6 7 Khoéng thé di chuyén theo y cta ban than




Néu dong dat xay ra:

Khi ban dang & trong phong

1 An ndp dudi gam ban. 2 Dap Ira khi con rung lac di
vao 6n dinh.

3 MG clra ra vao dé tao I6i thoadt. 4 Di giay d€ tranh bi thuang.

R

5 Ludn sdn sang tti d6 cdm theo 6 Kiém tra an toan xung
quanh r6i mdi di ra ngoai.

Khi di lanh nan can
mang theo:

Mii bao hiém, mii
trum dau phong
——— chdng thién tai

: | Ao dai tay, quan dai,
: |gdng tay bao hd, gang tay
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Khi ban & bén ngoai

Truong hoc hay cong ty Trong thang may
Trédnh xa ké sach va cira s6, nap An nut tat ca cac tang, khi ctra
dudi gam ban thang may md ra chay ra ngoai

ngay lap tuec.
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Siéu thi hay trung tam Trong tau dién hoac xe
thuong mai buyt
Tuén tha theo chi thi cia nhén Khéng hodng hét nhay ra B
vién phu trach ngoai, tudn tha theo huéng dan

clia nhan vién phu trach.

TR E

Khi dang 1ai xe 6 to O gan cac toa nha
DUng xe phia bén trai dudng, tat Can tranh that xa vi cac toa
may, van cam chia khda trén xe nha sé& sup d6, dd dac roi xudng

roi bo chay. M
o Sy

Gan bién Gan nai
Sé cb song than, nén hay chay NUi hay véch da cé thé sat 16
dén nhitng ndi cao va xa so vdi bg nén can di chuyén dén nhiing
bién. ndi an toan.
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Mua Ién - Bao

Mua Ién

Mua I8n thudng xudt hién nhiéu vao mua mua, bdo tur thang 6~
thang 7.

Nudc séng dang |én, nha clra bi ngap trong nudc; nudc chay
xudng long dat, dudng xa ngap chim trong nudc.

Cac ngon nui va vach da bi sat |6.

Bao

Bdo thudng xuat hién tu thang 7~ thang 9.

Can mua I8n kém theo gié giat manh.

Nudc sdng dang 1én, bién dong.

Gié manh théi bay cac bién hiéu va gach ngdi.

Cac phuong tién giao thong nhu tau dién, xe buyt, tau dién ngam
nglrng hoat dong.

<Sirc gio>
T6c do gio
20m/s

Bién hiéu bi théi bay

T6c do gid

30m/s Khong thé dung virng dugc

T6c do gid

40m/s Mai nha hay cta chdp bi théi bay




Khi c6 mua Ién - bao

Viéc can lam trudc khi c6 mua Ién - bao

1 Chuan bi bén ngoai nha 2 Chuan bi nudc
Khéa clra s6 va clra chdp. Cat cdc Ngudn nudc sé bi cdt nén can

dd dé bi thoi bay. chudn bi nudc.Tich nudc trong

3 Khong dudc lai gan nhirng
nci nguy hiém
Khu vuc gan sbng, bd bién, ndi 1a
nci nguy hiém.
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Viéc can lam khi mua Ién - bao téi gan

1 Tra ctu thong tin mdi. 2 Chudn bi sdn sang
do dung mang theo

khi chay nan.

~

3 Khong dugc di ra ngoai. ‘%

4 Chay nan khi c6 thong bdo lanh nan.
Khi cé thong bao Ianh nan ctda khu phé
hay thanh phd, hdy nhanh chdéng di
ldnh nan theo hudng dan.



Su nguy hiém cua sat 16 dat

Dat trd nén mém do mua Ién, bdo.
O gan cac ngon nui, vach da cé thé xay ra thién tai.
Nhanh chdng di lanh nan.

1 L& dat 2 Satle 3 Trugt dat
bat, da & séng nui bat & vach da bi nut Dat bj trugt va raoi
chay thanh dong. va rdi xuéng. xudng trén dién

rong.

AThong tin canh bao vé thién tai, sat |16 dat
:  Thong bao dudc phat ra khi co nguy cd xay ra sat 13 dé’t.é

<Chu y va Canh bao (Thong bao vé thién tai)>

Chu y + Canh bao + Canh bao |Nudc sbng dang Ién do mua Ién. Sat I3
dac biét mua I6n dat

Chu y + Canh bao I{ lut Nudc song dang Ién do mua I6n.

Chu y bdo I8n - Canh bao,

Canh béo dic biét Ic xoay | G0 giat manh.

Chu y + Canh bao - Canh bao

d3c biét séng bién dang cao Song bién dang cao do gio thoi manh.

Chu y - Canh bao - Canh bao

d3c biét thay tridu dang cao NuGc bién dang 1én do bao.

Hay theo doi cac Cha vy,
Canh bao, Canh béao dac
biét nhé!
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Khi xay ra hoa hoan

1 HO that to “Cd chay!” cho moi ngudGi xung quanh biét.
2 Goi dén s6 119 (Clu hoa)

: Cach goi 119 APhém biét hoa

{ (D"C6 chay!” hoan, cép ci,
} @"Dia chi Ia toa nha.... S6...cum s6...khu... cung cé’p‘dja djém
! Trung tdm hoc tap cong dong....." va tinh hinh hoa
®".....dang chay!” hoan.

i @"Toi tén 1a....S6 dién thoai 1a..”

3 Dép Ilra bang binh cfu hda hodc nudc
Khi khdng cé binh clru héa, dung gbi dé
dap Ira, hodac dung khan mat hay ga
giudng udt dé dap Iua.

AKhéng phun nudc vao néi 18u cé dau,
cac thiét bi dién.!

{ (DGiat chét bao vé
H v

@Cam voi phun

. v
{ @®Dng cach xa 3m
: v

: @BOp cod

Thiét bi bao chay dung cho nha dan
Thiét bi nay khi cam nhan dugc khoi va nhiét sinh ra do A
hda hoan sé phat ra tiéng kéu 16n. Theo quy dinh phap &
luat, phai 18p dt thiét bi nay trong nha. 4



4 Lanh nan
Khi ICra boc Ién trén tran nha, phai chay ngay.

Trong khoi c6 khi doc!
Dung khan tay hodc khan mat uét che vao miéng va mdii,
khom ngudi thap xudng va chay thoat.

5 Trong cac tdéa nha cao tang nhu chung cu hay trung tam
mua sam, c6 thé thoat chay bang cau thang.
Khoi va Itra sé bdc |én trén. Chay xudng phia bén
dudi. Khong dudc dung thang may.

6 Khi da chay ra ngoai, tuyét doi khong dudc quay lai bén
trong!

Phong chong hoa hoan

Khéng dét cac vat dé chay xung Tt Itra khi di khoi khu vuc nha
quanh nha. bép.

Khong dugc quén dap tan thudc. Khong ndi nhiéu thiét bi dién vao
mot & dién.

Khéng dit cac vat dé chdy gan Khoéng dat diém hay bat Ira vao
nhirng noi ma tré con biét.

)
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Cong tac chuan bi thuong ngay

1 Ban bac v@i gia dinh
Moi ngugi cung ban bac vé cach thuc lién lac
va ndi lanh nan.

2 Tim hiéu vé cac do dung A
can mang theo khi di lanh L
nan.

3 Chuén bj bén trong nha.

(DCAt @b gia dung di d&€ khdng bi roi d6. Dan
tdm phim bao vé cho clra s6 va ké dung v
chén bat dé& bao vé cho cac tdm kinh khai
bi d6 v&.

@Don 16i di va clra ra vao dé tao dudng
chay thoat.

®Chuén bj @6 dung mang theo khi di lanh
nan. Dén pin, dai radio dung cho di dong,
d@d dung sd clru, thuc phdm dung cho
trudng hop khén cép, bép gas mini di
dong v.v

4 Tim hi€u xem tda nha cé an toan khéng.
Tim hi€éu xem tda nha co chiu dugc dd rung
lac manh khong. Cat cac miéng ngoi trén
mai va 8ng ten dé& khéng bi thdi bay. Sura lai
bs tudng da ci.

5 Giup dé hang xé6m
Khi xay ra hoa hoan, rat can cé su ho trd cla
moi ngudGi. Quan tam giup d& hang xém.
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Nhirng d6 dung can thiét khi thién tai xay ra

P06 dung mang theo khi di lanh nan

D06 dung mang theo khi di [anh nan.

Cho vao trong ba 16, x&p vao nhifng noi cé thé dé

dang l1dy ra dugc.

o | Nudc udng, do an (banh kS, | o | quan 40, 48 I6t, khan, db di

& | d6 hop, tui thit ham v.v) os 5 du. & A s

2 | Sita bot, binh sita, dao, dung > | mua (0 du, ao mua), quan ao

> cu mc’s'dlﬁ hop ! rE 2 | d6 dung mac khi trai lanh.

_; | Thu8c mang theo khi khan c&p =

s Thubc thudng dung Q o = . . .

& | T& gidy, bdng vé sinh, khan « | Den pin, dai radio, pin, gang

o gidy 3 | bao ho, gang tay, miéng dan
5 7| gilt nhiét, dd ghi chép (but,

) = 3 | but chi, s6 ghi nhd), tui nilon,
= < | Tién, thé tin dung, s6 tiét @ | bat lua, diem, mi trum phong
S & kiém, con d&u, thé bao hiém, o | chdng thién tai, mi bao hiém.
@g gidy t& chitng minh. g

=}

P6 dung thudng chuin bi é nha

D6 dung dé sinh hoat trong mét khoang thdai gian.

Chuén bj d6 dung cho trén 3 ngay

Nudc udng (1 ngay 1 ngudi 3 lit
nudc), tai thit hdm, d6 hop, banh
kho, banh quy cracker, s6 c0 la,
keo, sira bot, bép gas mini, nhién
liéu, nbi 18u, dlia tach, dia gidy,
cc gidy v.v

Aebu Buey 3eoy yuis bunp Q@

beén pin, dai radio, nén, den dau,
gidy udt, gidy vé sinh, chan, tui
ngu, gidy bao, hop d6 nghé

1



© Ghi nhd vé phong chéng thién tai

Cé&p ctu-ctu héa 119 canhsat 110

Khi gdp hoa hoan, bi thugng hay bi bénh ﬁ

( Ghi nhé vé ban than |

Ho tén S6 ho chiéu.

Ching minh thu
Qudc gia ngugi nudc ngoai
hodc SG thé tam tru

Dia chi tai Nhat Ban

Dién thoai |Di dong

bia chi lién
lac v@i gia
dinh

Pia chi lién
lac v@i ho

hang * ngudi
quen

gas Dai st quan, lanh su quan
dién bénh vién
4 1\
Ngi ldnh nan Ngi tép trung cta gia dinh
N\ J
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Ngi lanh nan

Tra cllu cac diém lanh nan, 1ap ban d6 khu vuc 1an cén nha.
Piém lanh nan Ia trudng hoc, trung tdm hoc tp céng déng,
trung tdm sinh hoat céng déng v.v

C6 thé 8n udng va cé chod ngu tai cac diém lanh nan.

Tim ki€m va chon cac
con dudng an toan dé tdi
diém lanh nan.




Qudy thdng tin vé phong chdng thién tai - Diém lanh nan

Quay thong tin vé phong chdng thién tai cta tinh hoac
thanh phd. C6 thé tra clu thong tin vé diém lanh nan
tr may tinh.

Tinh Fukuoka

FukuokaKen BousaiKikikanriKyoku ShoubouBousaiShidouKa
Dién thoai:092-643-3113 Chi tu van bang tiéng nhét

Ban dd hd trg l1anh nan-Tinh Fukuoka
: http://www.bousai.pref.fukuoka.jp/shienmap/index.html

FukuokaKen KokusaikouryuuSenta (Kokusai Hiroba)
Gaikokujin Soudanmadoguchi Dién thoai:092-725-9200

Thanh pho Dazaifu

DazaifuShi BousaiAnzenKa
Dién thoai: 092-921-2121 Chi tu van bang tiéng nhéat

Ban do rui ro thanh phd Dazaifu
http://www.city.dazaifu.lg.jp/admin/soshiki/somu/6/1/2/

772.html

Thong tin - Lién lac vé thién tai

Thdéng bdo vé tinh hinh ddng dat, bdo, mua I16n bang nhiéu th( ti€ng.
Fukuoka 76.1MHz
Fukuoka Nishi 82.5 MHz
Kita Kyushu 82.7 MHz
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OMail théng tin vé phong chéng thién tai “Mamoru-kun” la dich vu gui mail
do tinh Fukuoka thuc hién.

OChung ta cé thé cap nhap nhanh chdng théng tin khi tugng vé ddng dat,
séng than, bdo, mua Ién v.v

OKhi thién tai xay ra, dich vu nay cé thé gl I18i nhdn cta ban dén gia dinh va
ngudi than quen.

“Mamoru-kun” cé phién ban ti€ng Anh va tiéng Nhat.

C6 thé d&ng ky trén Internet (Khéng maét tién)

Tiéng Anh URL http://www.bousaimobile.pref.fukuoka.lg.jp/en/
Tiéng Nhat URL  http://www.bousaimobile.pref.fukuoka.lg.jp/

<Ban tiéng Anh> <Ban tiéng Nhat>

(©CyberConnect2 Co.,Ltd.

Dich vu gUi I18i nhan dung cho thién tai gitp ban c6 thé ghi &m dé lai I5i
nhan hay nghe I8i nhan trong dién thoai khi thién tai xay ra. Cé thé s
dung dich vu trén ca dién thoai cong céng, dién thoai di dong.

Dich vu gUi I6i nhan dung cho thién tai 171

@ Ghi am tin nhén

[1]7]]-[1]- 000-000-0000 — ghi &m tin nhan theo hudng dan
s6 dién thoai cia ban than

@ Nghe tin nhan

[1]7][1]-[2]- 000-000-0000 — nghe tin nhan theo hudng dan

s6 dién thoai cia ddi phudng B0 phan chinh sach qudc té,
= = ’

Phong Quéc t€, tinh Fukuoka

7-7 Higashikoen, Hakata-ku, Fukuoka-shi
Iel: 092-643-3201 Fax: 092-643-3224

An ban thang 4 nam 2017
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