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	请开始疏散到需要时间疏散的指定疏散中心（老年人、婴儿、孕妇、残疾人等）。
	其他人，请随时准备撤离。
	如果您感到自己有危险，请开始疏散。
	立刻到指定避难所避难。如果撤离是危险的，请撤离到建筑物内的安全地方。
	请采取保护生命安全的最佳行动。
	◆紧急时所需物品

