
保護者の皆さまへ 

だざいふ家庭学習のすすめ 

～ 生涯にわたって学び続ける習慣を身に付けるために ～ 

 

Q:家庭学習の目的は何ですか？ 

○ 学習したことを理解し、定着するため 

○ 自ら進んで学ぶことで、学ぶ楽しさを味わわせるため 

○ 学習の習慣化につなぐため 

 

Q:各学年の学びは、何を大切にしたらいいですか？ 

○ 低学年は、主に本読み、漢字、計算などの基本的なことをしっかり学習します。 

○ 中・高学年は、低学年の基礎の上に、自らの考えをノートに書くなどの学習が

大切になります。 

 

Q:時間のめやすはどのくらいですか？ 

１年生２０分 ２年生３０分 ３年生４０分以上 ４年生５０分以上  

５年生６０分以上  ６年生７０分以上（学年×10＋10）分が目安です。 

※中・高学年は、この時間よりもさらに時間を延ばすことが目標です。 

 

Q:親として、気を付けることがありますか？ 

○一定の場所と時間を決めましょう！ 

勉強部屋に限らずに、落ち着いて学習できる場所で、決められた時間に取り組む

ように意識させます。 

○「みとめて ほめて はげます」声掛けをしましょう！ 

できたところ、できるようになったことを認めて、ほめて、励まします。家庭で

の声掛けは、子どもの学習への意欲を高め、学習の習慣化につながります。 

 

できたときは、親子で大いに喜びましょう！ 

 

 

 

 



子ども用 

１・２ねんせいのみんな！いえで べんきょうしよう！  

＜やくそく＞ 

○ テレビは かならず けしましょう。 

○ えんぴつ けしごむ したじきを そろえましょう。 

○ よいしせいを しましょう。 

○ がくしゅうする じかんを まもりましょう。 

１年生は、２０ふん ２年生は、３０ふん がんばりましょう。  

 

＜がくしゅうするときのポイント＞ 

こくご 

◆よむ  どくしょ  ○えほんや やさしいほんを よむ。 

おんどく  ○くちを 大きくあけて、はっきりした こえで よむ。 

○ぶんのまとまりに きをつけて よむ。 

◆かく  かんじ   ○ただしい ひつじゅんで かく。 

○ていねいに かく。 

◆もじのれんしゅう  ○ひらがなの れんしゅうを する。 

○かたかなの れんしゅうを する。 

◆にっき       ○たのしかったことや きょうのできごとを かく。 

○ならったかんじを つかって かく。 

さんすう 

◆けいさん      ○くりかえし れんしゅうを する。 

○こたえあわせをして じぶんで まちがいを やりなおす。 

◆ぶんしょうもんだい ○もんだいを よく よむ。 

○たいせつなところに せんを ひく。 

○えや ずを つかって かんがえる。 

 

たいいく  へやのなかで たいそうをして からだを うごかす。 

おんがく  けんばんハーモニカの れんしゅうを する。 

せいかつ  じぶんがすきなことで、しらべたことを えや ぶんで まとめる。 

 

べんきょうがおわったら おうちのひとに みてもらいましょう！ 



３・４年生の皆さん！家庭学習をがんばりましよう！ 

＜約束＞   ○ テレビは、必ず消しましょう。 

○ 学習用具をそろえましょう。（鉛筆、消しゴム、下じきなど） 

○ よいしせいで学習をしましょう。 

○ 学習時間を守りましょう。 

３年生は、４０分以上 ４年生は、５０分以上がめやすです。  

＜学習するときのポイント＞ 

国語 

◆読む 読書 ○物語を中心に、いろいろな分野の本を読む。 

音読 ○ちょうどよい速さで読む。 

○様子や気持ちを想像して読む。 

◆書く 漢字 ○正しい筆順で書く。 

○ていねいに書く。 

○送り仮名に気をつけて書く。 

※４年生は、ローマ字の練習をする。 

◆日記    ○自分のことや社会のできごとについて書く。 

算数 

◆計算    ○ドリルなどを使い、くり返し練習をする。 

○答え合わせをして、やり直しもする。 

◆文章問題  ○問題をよく読む。 

○大切な所に線を引く。 

○絵や図（ドット図、テープ図、数直線など）を使って考える。 

※コンパスや分度器などの使い方を練習する。 

 

社会 ◆知識  ３年  地図記号、方位などを覚える。 

４年  都道府県名や位置等を覚える。 

◆情報     図書資料、新聞記事、インターネット等で調べる。 

 

理科  ◆知識  ３年  こん虫の体のつくりや育ち方などを調べたり、覚えたりする。 

４年  電流の直列つなぎや並列つなぎ等を調べたり、覚えたりする。 

◆観察  ４年  夏の星座（夏の大三角）を観察する。 

音楽 リコーダーの練習をする。 

勉強が終わったら、家の人にみてもらいましょう！ 



５・６年生の皆さん！家庭学習を計画的にやりましよう！ 

＜約束＞  ○ テレビは、必ず消しましょう。 

    ○ 学習用具をそろえましょう。（鉛筆、消しゴム、下じきなど） 

    ○ よい姿勢で学習をしましょう。 

    ○ 学習時間を守りましょう。 

５年生は、６０分以上 ６年生は、７０分以上がめやすです。  

＜学習するときのポイント＞ 

国語 

◆読む 音読 ○内容を考えながら読む。 

○自分の考えを持ちながら読む。 

◆読書    ○物語や教科書に出てくる作家の本を中心に、いろいろな分野の 

本を読む。 

◆書く 漢字 ○正しい筆順で、ていねいに書く。 

○決まった字数で、要旨をまとめる。 

◆言語    ○ことわざの意味などを調べる。 

◆日記    ○自分のことや社会の出来事（新聞記事等）に関心を持ち、自分の 

考えを入れて書く。 

算数 

◆計算    ○ドリルなどを使い、くり返し練習をする。 

○答え合わせをして、やり直しもする。 

◆文章問題  ○問題をよく読む。 

○大切な所に線を引く。 

○絵や図（ドット図、テープ図、数直線など）を使って考える。 

◆知識    ○公式やきまり、単位を覚える。 

社会 ◆知識 ５年 世界の主な国名などを覚える。 

６年 歴史上の人物などを覚える。 

◆情報       図書資料、新聞記事、インターネット等を覚える。 

 

理科 ◆知識 ５年生 てこの原理や顕微鏡や上皿天びんの使い方を覚える。 

６学年 電流計の使い方を覚える。 

◆観察 ５年生 大気の変化などを観察する。 

６年生 太陽と月の位置と、月の形の変化などを観察する。 

 

音楽  リコーダーの練習をする。 

 

勉強が終わったら、家の人にみてもらいましょう！ 


