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　医療費の自己負担額が高額になったときは、自己負担限度額を超えた分が高額療養費として支給され
ます。この自己負担限度額が、8月1日から変更になります。

国民健康保険の高額療養費の自己負担限度額が変更になります
国保年金課　国保年金係（☎内線320） 1200ページID

　オレンジ色の医療証を持つ人へ、7月末に更新の
案内を発送しています。期間内に手続きしてくださ
い。期間を過ぎると、新規申請が必要になる場合が
あります。

□✓申請期間 8月3日㈪～31日㈪の開庁時間
※14日㈮・19日㈬は午後8時まで、8日㈯・22
日㈯は午前9時～正午まで対応します。

□✓申請場所　国保年金課　6番窓口
□✓注意事項
・現在の医療証は10月1日以降使用できません。
・8月1日までに更新の案内が届かない場合は連
絡してください。
・郵送での手続きはできません。

ひとり親家庭等医療証を更新します

国保年金課　公費医療係（☎内線305） 1198ページID

　重度障がい者医療証は、市が受給資格を審査
し、認定基準を満たす人へ9月中旬に送付します。

□✓注意事項
・所得制限などで認定基準を満たさない場合は
通知を送付します。
・本市に本年度の所得情報がない場合は確認
が必要ですので、8月中に案内を送付します。
・現在の医療証は10月1日以降使用できません。

重度障がい者医療証を更新します

国保年金課　公費医療係（☎内線315）

行政

所　　得　　区　　分
外　来　（　個　人　単　位　）

外来＋入院
（世帯単位） 年間上限※2

所　　得　　区　　分 限　　　　度　　　　額※1 年間上限※2
70歳未満の人

70歳以上75歳未満の人

※1 過去12ヶ月間に、同じ世帯で限度額を超えた支給が4回以上あった場合は、限度額が変更になります。詳細はホームページをご覧ください。
※2 年間上限は8月～翌年7月の1年間で計算します。
※3 年収約200万円までの区分と確認できた人は41万円（償還払い）。
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役
並
み
所
得
者

Ⅲ（課税所得690万円以上） 270,300円＋（医療費－901,000円）×1%※1

270,300円＋（医療費－901,000円）×1%

111万円Ⅱ（課税所得380万円以上） 179,100円＋（医療費－597,000円）×1%※1

53万円Ⅰ（課税所得145万円以上） 85,800円＋（医療費－286,000円）×1%※１

53万円※3一般（課税所得145万円未満など） 22,000円（年間上限216,000円※２） 61,500円※１

29万円低所得者Ⅱ（住民税非課税世帯）

168万円901万円超

179,100円＋（医療費－597,000円）×1% 111万円600万円超　901万円以下

85,800円＋（医療費－286,000円）×1% 53万円210万円超　600万円以下

61,500円 53万円※3210万円以下（住民税非課税世帯除く）

36,900円 29万円住民税非課税世帯

ア

イ

ウ

エ

オ

11,000円（年間上限96,000円※２） 25,700円※1

18万円低所得者Ⅰ（住民税非課税世帯） 8,000円 15,700円

医療 医療

3354ページID
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令和９年
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ふくおか健康
ポイントアプリ

元気づくり
ポイントカード

元気づくり
ポイントカード

従来どおりのルールでポイントを貯める

従来どおりのルールでポイントを貯める

歩数・健康記録をつけるなど
アプリのルールでポイントを貯める

当選人数：1,600人

当選人数：700人

ポイント換算に必要なもの
・スマートフォン
・元気づくりポイントカード

アプリにて応募

抽選

➡

紙にて応募

抽選

➡

奨励品が抽選となる以外は
昨年度までと変わりません

紙で貯めたポイントを
アプリのポイントに換算
換算場所：保健センター
（令和９年３月３１日まで）

スタンプ10個が
200ポイントに！

歩数がカウントされない場合は・・アプリのメリット

・歩数がポイントになる！
・日々の健康記録もポイントになる！
・当選人数が多い！

アプリのインストール方法や使用方法をホームページ
に掲載しています。ご活用ください。

Androidの場合 iPhoneの場合

｢Google Fit」、「ヘルスコネクト」
のダウンロードおよびアプリ同士
の連携ができていない可能性があ
ります。

｢ヘルスケア」との連携
ができていない可能性
があります。

保健センターでアプリの使用開始のお手伝いをしています。
使用開始の方法・操作の方法でお困りの方はお越しください！

ふくおか健康ポイント
アプリのダウンロードは
　　　　　　こちらから

▲

Androidの方 iPhoneの方 福岡県の
ホームページ

ポイントカードとアプリでポイント付与内容が重複するものでも両方獲得できます。
元気づくりポイントからアプリのポイントへの換算は保健センターで行います。
応募方法は令和9年3月末までに広報だざいふ・ホームページでお知らせします。

元気づくり課　☎(928)2000 ページID 33081

令和８年度の事業のイメージ

元気づくりポイント事業本格稼働
（アプリ版）

8月か
ら

　広報だざいふ４月号でもお知らせしましたとおり、８月からふくおか健康ポイントアプリを利用した元気づくりポ
イント事業（アプリ版）を開始します。
　また、４月から元気づくりポイントを貯めている方のために令和８年度に限り元気づくりポイントカードに貯めた
ポイントをアプリのポイントに換算します。
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イ
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ト
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算
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□✓日時 9月9日㈬～1月21日㈭
　A教室（水曜日　午前10時～午前11時30分）
　B教室（水曜日　午後1時～午後2時30分）
　C教室（木曜日　午前10時～午前11時30分）
　D教室（木曜日　午後1時～午後2時30分）
□✓料金　300円／回　　　□✓定員　24人
□✓場所 総合体育館（とびうめアリーナ）剣道場
□✓申込期限 8月14日㈮（必着）
□✓申込方法 メール、はがき、窓口、申込フォーム
　住所、氏名、生年月日、年齢、電話番号、希望す
る教室名（第2希望まで）、これまでに
当教室に参加した回数を記載のうえ、
申し込んでください。
※当選者のみに通知します。
    sports@city.dazaifu.lg.jp

高齢者向けトランポリン
健康運動教室を開催します
スポーツ課　スポーツ係☎（918）5381

介護予防を目的とした、体力測定を実施します。
□✓日時・場所
①9月16日㈬午前9時50分～正午（受付：午前
9時30分～）／いきいき情報センター
②9月29日㈫午前9時50分～正午（受付：午前
9時30分～）／総合体育館（とびうめアリーナ）

□✓内容　体力測定、体組成成分測定、口腔機能
評価、結果説明、介護予防講話、運動実技

□✓対象者 65歳以上の市民
□✓定員 各回18名　　□✓料金 無料
□✓申込期限 8月20日㈭午後5時
□✓申込方法 電話または窓口
※先着順ではありません。
※人数超過の場合はお断りする場合があります。
（新規の方優先）

「転ばんための体力測定」の
参加者を募集します
高齢者支援課　高齢者支援係☎（929）3210

まほろば号・のるーと太宰府のお盆の運行をお知らせします
都市計画課　地域公共交通特命担当（☎内線425）

49260ページID 43694ページID

　8月12日㈬～14日㈮までの期間はごみ収集を
休みますので、ごみの持ち出しはできません。

□✓休みの内容
ごみ収集、し尿収集、せん定枝収集、粗大ごみ・

せん定枝収集の予約
※この期間に、もえないごみ（ビン・缶）の持出日
となっている地区は翌週に振り替えます。

お盆期間はごみ収集が休みです

環境課　ごみ減量推進係（☎内線361）

　精霊送りのお供物が道や川に放置されると不衛
生です。次の会場で、合同供養祭が開催されます
ので、利用してください。

□✓日時 8月15日㈯
□✓場所・受付時間
　積善社 筑紫斎場
　　☎（921）0789　午後5時～8時
　筑紫葬祭セレモニー筑紫
　　☎（924）5177　午後5時～8時
　善光会館 筑紫会場
　　☎（921）4242　午後5時～8時
　JA筑紫 やすらぎ会館
　　☎（924）3027　午後4時～8時

合同供養祭のお知らせ

環境課　ごみ減量推進係（☎内線361）29715ページID 29715ページID

①42609･②49239ページID 交通

①まほろば号：「土曜・日曜・祝日ダイヤ」で運行します。
□✓期間 8月13日㈭～14日㈮
□✓運行状況の確認方法
　にしてつバスナビアプリ、西鉄
ホームページもしくはバス停に掲
示している2次元コードを読み取
ると確認ができます。

□✓運行状況や忘れ物などの問い合わせ先
・西日本鉄道株式会社宇美自動車営業所
　 ☎（932）1426／年中無休、午前9時～午後5時

　・西鉄お客様センター
　 ☎050（3616）2150／年中無休、午前8時～午後8時
①まほろば号地域サポートカー：全路線全便運休します。
□✓期間 8月13日㈭～14日㈮
□✓運行状況や忘れ物などの問い合わせ先
有限会社太宰府タクシー

　☎（925）8855／年中無休、午前8時～午後5時
②のるーと太宰府：8月13日㈭～15日㈯は運休します。
　運行状況や忘れ物などの問い合わせは、都市計
画課へご連絡ください。
※予約専用コールセンターは通常営業します。

ごみ 暮らし

スポーツ 健康

申込フォーム

□✓支給対象者
戦没者の死亡当時の遺族（子については胎児を

含む）で、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者
戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受け
る人がいない、ご遺族1人（優先順位があります）
※詳細はホームページをご確認ください。
□✓支給内容
　額面27万5,000円（5年償還の記名国債）
□✓請求期限 令和10年3月31日㈮
□✓必要なもの
請求者の戸籍抄本／本人確認書類（運転免許

証、マイナンバーカードなど）
※その他に書類が必要な場合があります。
□✓受付場所 福祉課窓口

第12回特別弔慰金の請求を
受付中です
福祉課　福祉政策係（☎内線376） 41364ページID

　国民年金に関してマイナポータルからオンライ
ンで次の手続きができます。

　・退職後の国民年金加入の届出
　・付加保険料納付に関する届出
　・保険料免除・納付猶予申請
　・学生納付特例申請
　・産前産後免除の届出
　・口座振替納付に関する届出
※詳しい手順は日本年金機構のホームページまた
は南福岡年金事務所☎（552）6112へご確認く
ださい。

国民年金の手続きは
スマホからできます
国保年金課　国保年金係（☎内線306）

　特別児童扶養手当を受給する人は、毎年、所得
状況届の提出が必要です。通知を確認して手続き
してください。

□✓対象者 特別児童扶養手当を受給している人
□✓提出期間　8月初旬～9月上旬
□✓提出場所 保育児童課　13番窓口

特別児童扶養手当所得状況届の提出が必要です
保育児童課　児童福祉係（☎内線318）

【特別児童扶養手当とは】
　精神または身体に障がいがある児童の福祉の増進
を図ることを目的に、心身に障がいがある20歳未満
の児童を監護している養育者に手当を支給します。
※所得が制限額以上の場合と、児童の障がいにより
公的年金を受けている場合は除きます。
□✓支給額
　・重度障がい児　月額58,450円／人
　・中度障がい児　月額38,930円／人

手続き

　児童扶養手当の受給権者（支給停止者を含む）
は毎年8月に現況届の提出が必要です。事前に送
付する通知を確認し手続きしてください。
□✓対象者 児童扶養手当受給者
□✓提出期間　8月3日㈪～8月31日㈪
□✓提出場所 保育児童課　13番窓口

【児童扶養手当とは】
　ひとり親家庭などの生活の安定を図り、自立を
支援する制度です。
　父または母のいない児童、父または母が一定の
障がいを持つ児童を監護している養育者に手当
を支給します。

児童扶養手当現況届の提出が必要です
保育児童課　児童福祉係（☎内線318） 1702ページID

2937ページID

※児童とは、18歳になって最初の3月31日までの
子。一定の障がいがある場合は20歳になった月
の末日までの子。
□✓支給額

※所得が制限額以上の場合は支給されません。
※手当は、支給開始から5年または支給要件に該当
した日から7年を経過すると手当の2分の1が支給
停止になりますが、期間内に手続きすると適用さ
れません。

手続き

手続き 手続き

1835ページID

日本年金機構
ホームページ

児童数 全部支給 一部支給
1人 48,050円 11,340円～48,040円

2人以降加算 11,350円を加算 5,680円～11,340円を加算

（月額）
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協働 進めようを

さぁ

問い合わせ　地域コミュニティ課（☎内線543）

vol.203

皆さんの「市民活動」をサポートします
　｢市民活動」は自分たちが住んでいる地域や社会をより
良くするために、市民が自発的に行う活動のことです。

多種多様な活動があり、個人・団体・地域・学校・企業
など活動者もさまざまです。

例ゴミ拾いや川そうじ、自治会活動、防犯パトロール、
高齢者や障がい者の支援、国際交流、こども食堂、地
域活性化、災害支援、募金活動、企業の地域貢献活動
などなど。

うめさろんは

です

「情報・交流・
　支援の拠点」

スタッフに相談できます

所 在 地　五条3-1-1　いきいき情報センター2階
利用時間　　　　　　午前10時～午後6時 ／　　　　　　正午～午後6時
休 館 日　日曜・祝日・毎月最終水曜、第1・第3・第5土曜、
　　　　　お盆（8月13日～15日）、年末年始（12月28日～1月4日）
問い合わせ先　太宰府市 市民活動サポートセンター　うめさろん
　　　　　　　☎(918)3633　FAX(918)3644　　dazaifu-volusen@wish.ocn.ne.jp

月曜～金曜 第2・第4土曜

▲ホームページ

どなたでもご利用できます！

どうぞお気軽に
足を運んでください！

たか はし

髙橋さん

いずみ

泉さん

とみ  た

冨田さん

さかき

榊さん スタッフ一同お待ちしています

♦うめさろんでできること♦
・市民活動の総合的な相談やコーディネート
・｢太宰府市ボランティア・市民活動団体一覧表｣や｢だんぼ通信｣(年4回)の発行
・ホームページやFacebookでの情報発信
・市民活動に役立つ講座の開催
・少人数の打ち合わせなどにミーティングスペースの貸し出しや機材の
　貸し出し（要予約）など

交流の拠点としてたくさんの市民の方にご利用いただいています。

　本年も太宰府市民政庁まつりを開催します。イ
ベントを一緒に盛り上げる出店者を募集します。

□✓開催日時
10月3日㈯ 午前10時～午後5時 ※荒天中止

□✓開催場所　大宰府政庁跡
□✓出店料金
・フリーマーケットエリア　3,000円
※展示・啓発活動のみの場合は無料
・火気使用エリア（テント・キッチンカー）10,000円
□✓出店可能数
・フリーマーケットエリア　100店舗程度
・火気使用エリア（テント・キッチンカー）
25店舗程度
※申込多数の場合は市内優先で抽選します。

第40回太宰府市民政庁まつり開催決定！出店者を募集します
地域コミュニティ課　地域コミュニティ係（☎内線543）

□✓出店の要件
・飲食・物販・体験コーナーなど
・スペースのみ提供します。テントやシート、机な
どの備品は出店者が用意して設置してください。
※会場は史跡地のため、使用に一定の基準があり
ます。

□✓申込期限 8月12日㈬ 午後5時必着
□✓申込方法
募集要項を確認し、申込書を記入し

て窓口・ファクス・メールで地域コミュ
ニティ課へ提出、もしくは専用フォーム
より申込。
※募集要項はホームページ、市公共施設で配布し
ます。

　まほろば市民大学では、各方面から講師を招き、
「教養講座」を開催しています。今回のテーマは「日
本酒」。日本酒の歴史や造り方など、蔵元ならでは
のお話とともに知っているようで意外と知らない日
本酒の世界に触れてみましょう。 

□✓日時 9月10日㈭午前10時30分～正午
□✓場所　プラム・カルコア太宰府（中央公民館）
　　　　 4F多目的ホール
□✓定員 40人程度　※要申込
□✓受講料 300円

まほろば市民大学教養講座 一般受講生募集 意外と知らない！『日本酒』のおはなし
文化学習課　文化学習係☎（921）2101 49298ページID

49223ページID

□✓講師 大
おお
賀
が
喜
き
一
いち
郎
ろう
さん

　　　　（大賀酒造株式会社
　　　　 14代目蔵元・杜氏）
□✓申込受付
8月4日㈫午前10時から

　定員になり次第締切
□✓申込方法
申込フォーム、電話またはプラム・カル

コア太宰府（中央公民館）受付で氏名・
連絡先を伝えてください。

人権作品（作文・標語・ポスター）を募集します
社会教育課　教務係（☎内線451） 22238ページID 人権

標語等部門　様式は自由
ポスター部門　長辺54cm、短辺38cm（四つ切り）

以下の画用紙
□✓注意事項
・入選作品、氏名、学年（応募時）は原則公表します。
・入選作品の著作権は本市教育委員会に帰属し
ます。
・学校名・団体名・学年（在勤の人は勤務先）・住
所・氏名・電話番号を記入してください。

□✓提出期間 8月24日㈪～9月11日㈮
□✓提出先
・市内の学校へ通う人、市立小・中学校の保護者
及び教職員は学校
・その他の人は社会教育課

□✓応募資格 次に該当する個人またはグループ
・市内在住の児童生徒
・市内の小・中学校及び特別支援学校の児童生徒
・市内の子ども育成に係る団体に所属する児童
生徒
※ポスター部門のみ市内在住・在学の高等学校
の生徒および市内在住・在勤の成人も応募で
きます。

□✓応募点数
　1人（1グループ）につき部門ごとに1作品
　※未発表作品のみ
□✓応募規格
作文部門　400字詰め原稿用紙（縦書）5枚以

内、1行目に標題を記入

文化

イベント

大賀 喜一郎さん

申込フォーム

申込フォーム
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