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　医療費の自己負担額が高額になったときは、自己負担限度額を超えた分が高額療養費として支給され
ます。この自己負担限度額が、8月1日から変更になります。

国民健康保険の高額療養費の自己負担限度額が変更になります
国保年金課　国保年金係（☎内線320） 1200ページID

　オレンジ色の医療証を持つ人へ、7月末に更新の
案内を発送しています。期間内に手続きしてくださ
い。期間を過ぎると、新規申請が必要になる場合が
あります。

□✓申請期間 8月3日㈪～31日㈪の開庁時間
※14日㈮・19日㈬は午後8時まで、8日㈯・22
日㈯は午前9時～正午まで対応します。

□✓申請場所　国保年金課　6番窓口
□✓注意事項
・現在の医療証は10月1日以降使用できません。
・8月1日までに更新の案内が届かない場合は連
絡してください。
・郵送での手続きはできません。

ひとり親家庭等医療証を更新します

国保年金課　公費医療係（☎内線305） 1198ページID

　重度障がい者医療証は、市が受給資格を審査
し、認定基準を満たす人へ9月中旬に送付します。

□✓注意事項
・所得制限などで認定基準を満たさない場合は
通知を送付します。
・本市に本年度の所得情報がない場合は確認
が必要ですので、8月中に案内を送付します。
・現在の医療証は10月1日以降使用できません。

重度障がい者医療証を更新します

国保年金課　公費医療係（☎内線315）

行政

所　　得　　区　　分
外　来　（　個　人　単　位　）

外来＋入院
（世帯単位） 年間上限※2

所　　得　　区　　分 限　　　　度　　　　額※1 年間上限※2
70歳未満の人

70歳以上75歳未満の人

※1 過去12ヶ月間に、同じ世帯で限度額を超えた支給が4回以上あった場合は、限度額が変更になります。詳細はホームページをご覧ください。
※2 年間上限は8月～翌年7月の1年間で計算します。
※3 年収約200万円までの区分と確認できた人は41万円（償還払い）。
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Ⅲ（課税所得690万円以上） 270,300円＋（医療費－901,000円）×1%※1

270,300円＋（医療費－901,000円）×1%

111万円Ⅱ（課税所得380万円以上） 179,100円＋（医療費－597,000円）×1%※1

53万円Ⅰ（課税所得145万円以上） 85,800円＋（医療費－286,000円）×1%※１

53万円※3一般（課税所得145万円未満など） 22,000円（年間上限216,000円※２） 61,500円※１

29万円低所得者Ⅱ（住民税非課税世帯）

168万円901万円超

179,100円＋（医療費－597,000円）×1% 111万円600万円超　901万円以下

85,800円＋（医療費－286,000円）×1% 53万円210万円超　600万円以下

61,500円 53万円※3210万円以下（住民税非課税世帯除く）

36,900円 29万円住民税非課税世帯
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11,000円（年間上限96,000円※２） 25,700円※1

18万円低所得者Ⅰ（住民税非課税世帯） 8,000円 15,700円

医療 医療
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ふくおか健康
ポイントアプリ

元気づくり
ポイントカード

元気づくり
ポイントカード

従来どおりのルールでポイントを貯める

従来どおりのルールでポイントを貯める

歩数・健康記録をつけるなど
アプリのルールでポイントを貯める

当選人数：1,600人

当選人数：700人

ポイント換算に必要なもの
・スマートフォン
・元気づくりポイントカード

アプリにて応募

抽選

➡

紙にて応募

抽選

➡

奨励品が抽選となる以外は
昨年度までと変わりません

紙で貯めたポイントを
アプリのポイントに換算
換算場所：保健センター
（令和９年３月３１日まで）

スタンプ10個が
200ポイントに！

歩数がカウントされない場合は・・アプリのメリット

・歩数がポイントになる！
・日々の健康記録もポイントになる！
・当選人数が多い！

アプリのインストール方法や使用方法をホームページ
に掲載しています。ご活用ください。

Androidの場合 iPhoneの場合

｢Google Fit」、「ヘルスコネクト」
のダウンロードおよびアプリ同士
の連携ができていない可能性があ
ります。

｢ヘルスケア」との連携
ができていない可能性
があります。

保健センターでアプリの使用開始のお手伝いをしています。
使用開始の方法・操作の方法でお困りの方はお越しください！

ふくおか健康ポイント
アプリのダウンロードは
　　　　　　こちらから

▲

Androidの方 iPhoneの方 福岡県の
ホームページ

ポイントカードとアプリでポイント付与内容が重複するものでも両方獲得できます。
元気づくりポイントからアプリのポイントへの換算は保健センターで行います。
応募方法は令和9年3月末までに広報だざいふ・ホームページでお知らせします。

元気づくり課　☎(928)2000 ページID 33081

令和８年度の事業のイメージ

元気づくりポイント事業元気づくりポイント事業元気づくりポイント事業元気づくりポイント事業元気づくりポイント事業元気づくりポイント事業元気づくりポイント事業本格稼働本格稼働本格稼働
（アプリ版）

元気づくりポイント事業本格稼働
（アプリ版）

8月か
ら

　広報だざいふ４月号でもお知らせしましたとおり、８月からふくおか健康ポイントアプリを利用した元気づくりポ
イント事業（アプリ版）を開始します。
　また、４月から元気づくりポイントを貯めている方のために令和８年度に限り元気づくりポイントカードに貯めた
ポイントをアプリのポイントに換算します。
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10広報だざいふ 2026.8 （令和８年）


