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にこにこ通信 うめっこテラス
(子育て支援センター）保育士

あなたの子育てを応援します

　日差しが強くなる季節。子どもたちを外で元気に遊ばせたいけど、紫外線が気になりますね。
　今回は、日差しや紫外線から、赤ちゃんや子どもの敏感でデリケートな肌を守るためのポイントをお伝えします。

　日光を浴びることで、カルシウムの吸収に重要な役割を果たすビタミンＤを体内で作ることができ、必要以上に日
光を避けると赤ちゃんや子どもの成長の妨げになることもあります。外遊びは、子どもの発育・発達にとってとても
大切です。しっかり紫外線対策をして、外でたくさん遊びましょう。

『赤ちゃんや子どもの紫外線対策』

応募方法

●日　時 6月30日㈫　午前10時～午前11時30分　　●場　所 うめっこテラス（子育て支援センター）
●対象者 ０～６歳（就学前）の子どもの保護者　 　　●料　金 無料
●講　師 管理栄養士　　●定　員 20組　託児あり（定員10人・就学前・要申込）
●持ってくるもの 筆記用具、託児希望の人はお子さんの着替えなど
●申込方法　「うめっこクラブ」（母子モ）の「太宰府市　オンライン予約」から申込

▲
●申込期限　6月25日㈭
●問い合わせ　子育て支援課　子育て応援係　☎（919）6001

にこにこ講座 ～食育について～ 38491ページID
食事は子どもの元気の源です。
食の大切さを一緒に学びましょう。

外に出る時間帯に
気を付ける

　午前10時から午後２時までが最
も紫外線が強くなる時間です。
　この時間帯は長時間屋外に出る
ことがないようなスケジュールを
立て、外に出る際は、しっかり紫
外線対策をしましょう。

遊ぶ場所に
気を付ける

　日差しが直接当たら
ないよう、木陰や建物
などの日陰で遊ばせま
しょう。曇りの日でも
油断せず、紫外線対策
はしっかりと。

帽子や服装に
気を付ける

　つばの広い帽子をかぶ
せ、肌の露出が少ない服を
選びましょう。色の濃い服
は紫外線を吸収するため、
熱がこもらない、白か淡い
色がおすすめです。

日焼け止め
クリームを使う

　ベビー用や子ども用の日焼け
止めクリームは、敏感な肌の赤
ちゃんや子どもにも使えます。
低刺激性、アレルギーテスト済
み、無香料・無着色のものを選
びましょう。

こどもお知らせ
広場

イベント

３歳児健診 ①3日㈬
②23日㈫

①10日㈬
②29日㈪

9日㈫【要予約】 13：00～15：00

19日㈮【要予約】

17日㈬１歳６カ月児健診

4カ月児健診

乳幼児健康相談

離乳食教室（初期・中期）
～はじめの一歩！大冒険編～

対象
①令和5年5月1日～5月20日生まれ
②令和5年5月21日～6月10日生まれ

日程

13：00～14：30

時間

令和6年11月1日～11月20日生まれ

①令和8年2月1日～2月20日生まれ
②令和8年2月21日～3月10日生まれ

０歳～就学前

3～6カ月児 10：00～12：00

7日㈰【要予約】パパママクッキング 10：00～13：00妊婦・その家族

28日㈰【要予約】パパママクラス 10：00～12：00妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

健康カレンダー（6月） 母子保健係　☎（555）6781

イベント

はじめて広場 2日㈫、１8日㈭、23日㈫

4日㈭、23日㈫

9日㈫

①1日㈪②10日㈬
③１8日㈭④26日㈮

①3日㈬②12日㈮
③16日㈫

のびのび広場

わくわく広場

らんらん広場

対象
２～４カ月（第一子）の子どもと

保護者

内容 日程

13：30～14：30

10：00～11：00

①③10：00～11：00
②④13：30～14：30

①③10：00～11：00
②13：30～14：30

時間

体操、歌、手遊び、
絵本の読み聞かせ

など

0歳の子どもと保護者

１歳の子どもと保護者

２～６歳（就学前）の子どもと
保護者

０～６歳（就学前）の
多胎児と保護者

13日㈯パパ・ママ
ベビースキンシップ講座 10：00～11：30４～８カ月の子どもと母親と

父親
着衣のままできる
タッチケア

6日㈯親子であそぼう会 10：00～11：300～6歳（就学前）の子どもと
保護者 乗り物ごっこ

30日㈫にこにこ講座 10：00～11：300～6歳（就学前）の子どもの
保護者 食育について

イベントカレンダー（6月）  【要予約】子育て応援係 ☎（919）6001 ページID：2299

●受付日時　平日（土日・祝日・年末年始を除く）　午前9時～午後4時【要予約】
　　　　　　※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の栄養についてお話しします。
●持ってくるもの　•妊娠届出書　•きょうだい児がいる場合、上の子どもの母子健康手帳
　　　　　　　　 •①または②　①マイナンバーカード
　　　　　　　　 　　　　　　　②個人番号の通知カードと顔写真つきの本人確認書類（運転免許証など）
　　　　　　　　　　　　　　　 ※いずれも写しで可。
　　　　　　　　　　　　　　　 ※代理人は委任状などが必要です。　
●【妊婦支援給付金（1回目）の申請に必要】
妊婦本人の振込口座の通帳またはキャッシュカードの写し
※妊婦本人との面談時に申請書を配布します。

●問い合わせ・交付場所
　子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781
　住所：五条3-7-1　うめっこテラス（子育て支援センター）別館

母子健康手帳交付 －市民対象－ 3632ページID

※だざいふ子育て応援アプリ
「うめっこクラブ」（母子モ）による
　事前申請・予約が便利です。
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