
令和８年度

すこやか

申込方法

介護予防のための体操教室です！一緒に運動しませんか？

対象者 ６５歳以上の市民
（要支援・要介護で通所サービス利用中の方は対象外です）

各３５名程度 ※先着順ではありません※新規の人を優先します定 員

いきいき情報センター または とびうめアリーナ場 所

4/10(金)
消印有効

申込締切

期 間 令和８年５月〜令和９年３月 月2回 １回５０分間
※詳細の日程は参加決定した方へお知らせします

①〜④のうち、一つを選んでください。
※２つ以上は選べませんコース

参加無料 ①②いずれかの方法でお申し込みください

往復はがきを郵送 の場合1

返信用（おもて） 往信用（うら） 往信用（おもて） 返信用（うら）

0 1 2 58 1 8
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②氏名（ふりがな）・
年齢・生年月日

③電話番号
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何も記入しないでください

普通はがきを持参 の場合2

必要事項を記入の上、下記宛先までお送りください

必要事項を記入の上、下記窓口までご持参ください

申し込み結果は、はがきの裏面に貼付してお送りします

元気に楽しく
体力づくりを
しましょう！

（おもて） （うら）
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年齢・生年月日

③電話番号

お問い合わせは
こちらまで

太宰府市 高齢者支援課
〒818-0125太宰府市五条３-１-１(いきいき情報センター１階)

宛先
窓口

電話 ０９２ー９２９ー３２１０

コース 曜日 対象年齢 会場 受付時間 開始時間

①
木曜日

８０歳以上 とびうめ
アリーナ

１３時〜 １３時３０分

② ６５歳〜７９歳 １４時２０分〜 １４時５０分

③
金曜日

８０歳以上 いきいき
情報

センター

１３時〜 １３時３０分

④ ６５歳〜７９歳 １４時２０分〜 １４時５０分

各コースを「第１・３週」「第２・４週」の２つのグループに分けてご案内します。
週の希望は申込はがきにご記入いただくことはできますが、希望どおりのグループ
に割り当てられるとは限りませんのでご了承ください。


