
令和7年度  家庭教育学級年間計画表

①7月16日（水） 7/4〆 ①6月9日（月） ①7月17日（木） 7/4〆 ①7月11日（金） 6/29〆 ①6月11日（水）

②9月4日（木） 8/4〆 ②7月9日（水） 6/30〆 ②10月29日（水） ②9月8日（月） 8/7〆 ②7月9日（水）

③10月30日（木） ③9月29日（月） 8/28〆 ③11月12日（水） 10/9〆 ③10月7日（火） ③7月10日（木） 6/27〆

④11月19日（水） 10/17〆 ④10月3日（金） 9/3〆 ④11月14日（金） 10/9〆 ④11月7日（金） ④9月25日（木）

⑤12月11日（木） ⑤11月5日（水） 10/3〆 ⑤12月4日（木） 11/4〆 ⑤12月9日（火） ⑤10月23日（木） 9/19〆

⑥1月27日（火） ⑥11月11日（火） ⑥1月14日（水） 12/15〆 ⑥1月21日（水） ⑥11月28日（金） 10/28〆

★レクリエーション★ 合同 ★人権学習会★ 合同 ★教育講演会★ 合同
5/28〆 7/3〆 10/8〆 9月2日（火） 8/1〆 9月22日（月） 8/22〆

委員会 委員会 委員会

10月25日（土）

※講座の開催時間は10時～12時、社会見学・高校見学はおおよそ9時～16時（行先により変動）
※プラム・カルコア　→　太宰府市中央公民館（プラム・カルコア太宰府）
※いきいき　→　いきいき情報センター
※市役所→太宰府市役所
※右上に□で日付が記載がある講座は、（越境）締切 がある講座です。HPの越境申込フォームより期限までにお願いします。（実習・社会見学※講話の一部）
　　締切の指定がない講座は申込み不要ですので直接会場へお越しください。
※越境締切後、申込多数で抽選になり参加ができない方のみ事務局から直接申込者宛にご連絡いたします。（11/28以降の講座より）

対象：各学級委員長
内容：各学級年間計画報告

対象：各学級文集編集委員
内容：文集の作成要領

対象：各学級委員長と委員
内容：本年度の成果と課題

「デイキャンプ」
※そよ風学級のみ

プラム・カルコア　研修室1 プラム・カルコア　研修室1 いきいき201（研修室1）

6月17日（火） 6月17日（火） 1月26日（月） ★そよ風1日研修★

「第1回企画運営委員会」 「文集編集委員会」 「第2回企画運営委員会」

講師：高野　恵　さん
（NPO法人日本健康太極拳協会）

講師：林　久美子 さん
（SILK LINE代表・蚕糸絹研究家）

講師：立川　生九郎 さん
（太宰府市出身　初の落語家） 学校：私立筑紫台高等学校

       福岡県立宇美商業高等学校
学校：私立東福岡高等学校
福岡県立武蔵台高等学校

とびうめアリーナ軽運動室（託児：研修室） いきいき205,206,207（託児：和室） プラム・カルコア4階多目的ホール（託児：楽屋1）

合同閉講式（修了証書授与）　2月20日（金）　10時～11時　場所：プラム・カルコア　4階多目的ホール　　※託児なし

★高校見学★
6月6日（金） 7月14日（月） 10月21日（火）

「はじめての太極拳」
「絹を生み出す女性たち

～明治以降の時代の変化の中で～」 10時半～12時「落語講演会」 9時半～15時10分 予定 8時45分～15時20分 予定

講師：武部　愛子　さん
（福岡こども短期大学教授）

講師：八木　愛　さん
（家事セラピスト）

講師：前田　美幸　さん
（日本手芸普及協会・刺しゅう講師会員）

講師：石原　信一郎　さん
（脳神経外科医師）

講師：長岳　亜希　さん
（ドライフラワー作家）

プラム・カルコア会議室（託児：和室） プラム・カルコア会議室（託児：和室） プラム・カルコア研修室3（託児：児童室） プラム・カルコア研修室2,3（託児：児童室） プラム・カルコア研修室1（託児：和室）

市役所401会議室（託児：201） ルミナス調理講習室（託児：軽体育室） いきいき調理実習室（託児：208） 太宰府西中　図書室 いきいき　調理実習室（託児：和室）

「子どもの個性と発達の理解
～親子のより良いコミュニケーションの取り方～」 「お片付け」

10時～12時半　「季節の山野草の刺しゅう
　　　　ブローチ作り」

「子どもの成長から大人の美容まで
〜あきらめない栄養療法～」 「クリスマスリース作り」　定員14名

「声かけを変えると言葉が伸びる」 「レンジで作れる簡単料理」 10時～12時半「味わって学ぶチーズ入門講座」 「育」、「私」＝環境×経験 「旬の野菜を使った和食の調理」

講師：山本　祥子　さん
（太宰府市学校教育課　言語聴覚士）

講師：木和　幸子　さん
（キッチンカフェ木和オーナーシェフ）

講師：南　麻澄　さん
（OA認定こども分子栄養学アドバイザー・

CPA認定チーズプロフェッショナル・JSA認定ソムリエ）

講師：江頭　雄一郎　さん（太宰府西小学校校長）
　　原　佳織　さん（太宰府西中学校校長）

講師：鬼塚　幸子　さん
（生活習慣病生活予防指導士）

講師：染原　レイ子　さん
（カラーボックス主宰）

講師：森　妙　さん
（元大手料理教室・喫茶去）

講師：日永田　保徳　さん
（中華料理永徳酒家オーナー）

講師：倉掛　彩子　さん
（ファイナンシャルプランナー）

ソンバーユ
信号電材

レストランだいふく（昼食）
道の駅みやま

「わたしとあなたのための
おしゃべりワークショップ」

福岡タワー
福岡市民防災センター

レストランゆずのき（昼食）

飯塚カホテラス
PIZZERIA GRAFFITO(昼食)
チロルチョコアウトレットショップ

中村美術館
ほとめき市場一太郎

直方びっくり市
Bistro&Cafe The Art Terrace（昼食）

シャボン玉石けん

講師：田中　智子　さん
（ohimegu Life 代表）

講師：古賀　今日子　さん
（俳優・演劇ワークショップファシリテーター・社会教育士・

大学非常勤講師）

プラム・カルコア会議室（託児：和室） プラム・カルコア視聴覚室（託児：和室）

市役所405会議室（託児：401会議室） いきいき調理実習室（託児：和室） ルミナス調理講習室（託児：軽体育室） プラム・カルコア研修室2,3（託児：和室）

社会見学「福岡方面」　定員18名 社会見学「飯塚方面」　定員19名 社会見学「北九州方面」
「色で自分をブランディング！色と肌の関係がわかると

自分の表現が楽しくなる」

いきいき　調理実習室（託児：213） 筑紫女学園大学　8号館1F 8101号室 学業院中　図書室 いきいき 201（託児：208） 水城小　教育相談室1

「ＬＤ、ＡＤＨＤ等の子どもの理解と支援」 「喫茶去のお菓子作り」 「肉まんづくり」 定員24名 「ライフプラン」 社会見学「大牟田方面」　定員18名

「お出汁のとり方と発酵について学ぼう」定員20名
「寝る子は育つはホント！」

大学内見学（食堂でランチは希望者のみ）
「思春期の子どもの関わり
～わが子の長所再発見～」

「誰でもすぐに描けるカラー筆文字アート」
「不登校になる前に知っておきたいこと

～家庭での関わり方～」

講師：中田　美由紀　さん
（Color Garden主宰）

講師：大西　良　さん
（筑紫女学園大学　准教授）

講師：上野　麻希さん
（福岡県スクールカウンセラー）

講師：中村　早岐子　さん
（オフィスファイン代表）

講師：郡島　愛　さん
（水城小スクールカウンセラー）

「香りでホッと一息、夏バテ解消🎵
アロマの基礎とルームスプレー作り体験」　定員20名 「校長先生、お話聞かせてください！」 「痩せやすい体の作り方」 社会見学「大川・田川方面」

「子どもと大人の消費者トラブル対処法」
定員18名

講師：石鍋　佳子　さん
（アロマヒーリング　マンギス代表）

講師：　松藤 浩二 さん（太宰府東小学校校長）
　　　　八尋 純次 さん（太宰府中学校校長）

講師：南里　陽平　さん
（五条スポーツ整骨院　院長）

庄分酢
筑後川昇開橋見学

なじみ（昼食）
道の駅おおき

講師：嶋田　敦子　相談員
（市役所消費生活センター）

プラム・カルコア会議室（託児：児童室） 太宰府中　３階研修室 とびうめアリーナ剣道場（託児：アリーナの控室） 市役所201会議室（託児：図書室）

学級生数：18名 学級生数：21名 学級生数：19名 学級生数：12名 学級生数：14名

合同開講式　5月16日（金）　10時～12時　場所：プラム・カルコア　4階多目的ホール　※託児なし

特別支援合同学級・
太宰府特別支援学校（そよ風）

太宰府中B・太宰府東中B 学業院中（どりい夢） 国分小・西B 水城小（さくら）

実習

調理

調理

実習

実習

調理

実習

調理

実習調理

調理



令和7年度  家庭教育学級年間計画表【内容】

①7月16日（水） 7/4〆 ①6月9日（月） ①7月17日（木） 7/4〆 ①7月11日（金） 6/29〆 ①6月11日（水）

②9月4日（木） 8/4〆 ②7月9日（水） 6/30〆 ②10月29日（水） ②9月8日（月） 8/7〆 ②7月9日（水）

③10月30日（木） ③9月29日（月） 8/28〆 ③11月12日（水） 10/9〆 ③10月7日（火） ③7月10日（木） 6/27〆

④11月19日（水） 10/17〆 ④10月3日（金） 9/3〆 ④11月14日（金） 10/9〆 ④11月7日（金） ④9月25日（木）

⑤12月11日（木） ⑤11月5日（水） 10/3〆 ⑤12月4日（木） 11/4〆 ⑤12月9日（火） ⑤10月23日（木） 9/19〆

⑥1月27日（火） ⑥11月11日（火） ⑥1月14日（水） 12/15〆 ⑥1月21日（水） ⑥11月28日（金） 10/28〆

★レクリエーション★ 合同 ★人権学習会★ 合同 ★教育講演会★ 合同
5/28〆 7/3〆 10/8〆 9月2日（火） 8/1〆 9月22日（月） 8/22〆

委員会 委員会 委員会

10月25日（土）

「デイキャンプ」
※そよ風学級のみ

※講座の開催時間は10時～12時、社会見学・高校見学はおおよそ9時～16時（行先により変動）
※プラム・カルコア　→　太宰府市中央公民館（プラム・カルコア太宰府）
※いきいき　→　いきいき情報センター
※市役所→太宰府市役所
※右上に□で日付が記載がある講座は、（越境）締切 がある講座です。HPの越境申込フォームより期限までにお願いします。（実習・社会見学※講話の一部）
　　締切の指定がない講座は申込み不要ですので直接会場へお越しください。
※越境締切後、申込多数で抽選になり参加ができない方のみ事務局から直接申込者宛にご連絡いたします。（11/28以降の講座より）

「第1回企画運営委員会」 「文集編集委員会」 「第2回企画運営委員会」

対象：各学級委員長
内容：各学級年間計画報告

対象：各学級文集編集委員
内容：文集の作成要領

対象：各学級委員長と委員
内容：本年度の成果と課題

・呼吸と姿勢について30分程度
・太極拳（実践）3番までの体験

・絹（シルク）にまつわる内容・製糸工場や
女工についての歴史・人権問題等
・絹がどのようにできるのかの実演と体験

・落語の世界に初めて触れる人に向けた講
演(実演古典落語一席付き)

学校：私立筑紫台高等学校（昼食含む）
 福岡県立宇美商業高等学校

学校：私立東福岡高等学校（昼食含む）
福岡県立武蔵台高等学校

6月17日（火） 6月17日（火） 1月26日（月） ★そよ風1日研修★

合同閉講式（修了証書授与）　2月20日（金）　10時～11時　場所：プラム・カルコア　4階多目的ホール　　※託児なし

★高校見学★
6月6日（金） 7月14日（月） 10月21日(火)

「はじめての太極拳」
「絹を生み出す女性たち

～明治以降の時代の変化の中で～」 10時半～12時「落語講演会」 9時半～15時10分 予定 8時45分～15時20分 予定

「子どもの個性と発達の理解
～親子のより良いコミュニケーションの取り方～」 「お片付け」 「季節の山野草の刺しゅうブローチ作り」

「子どもの成長から大人の美容まで
〜あきらめない栄養療法～」 「クリスマスリース作り」　定員14名

・子どもの特性や個性を理解・受け入れながら双方に
とってより良い距離感・コミュニケーションとは何かを学
ぶ

・片付けが上手くいかないと思っている人のために伝え
たいこと

※10時～12時半までの予定
・材料費：1,000円
・持ち物：眼鏡等（手元が見えるもの）
・初春の花マンサクの刺しゅうブローチの作成
（初心者が2時間程で仕上げられるもの）

・子どもの脳と栄養
・スポーツ栄養
・白玉注射
・巻き爪とエアウィーブ
・視力回復等

・材料費：2,600円
・持ち物：お持ちの方は剪定ばさみ・グルーガン、
軍手（手が汚れるため）
・クリスマスにぴったりのクリスマスリースの作り方

「声かけを変えると言葉が伸びる」 「レンジで作れる簡単料理」 「味わって学ぶチーズ入門講座」 「育」、「私」＝環境×経験 「旬の野菜を使った和食の調理」

・言語聴覚士について
・学校での役割
・言葉について
・声かけについて

・材料費：1,200円
・持ち物：エプロン・三角巾・持ち帰り用の容器・台拭き・手拭き用・食器用布
巾・筆記用具
・イソメンチカツ・豆腐を使った卵とじ・蒸し茄子の香味ソース和え・コーン
スープ・大福もち

※10時～12時半までの予定
・参加費：600円　・持ち物：フォーク
※時間の都合により、 ワインのお話はなしになりました。
・チーズの7分類・乳種の違い・国産と外国産の違い・賞味期限と保存方法・
添加物と栄養について

・持ち物：スリッパ・筆記用具・必要であれば飲み物
・教育方針等
・原校長先生がいつも思っていることについて

・材料費：500円
・持ち物：エプロン・三角巾・
台拭き・食器用布巾・筆記用具
・家族が健康になる食生活のポイントについて

社会見学「福岡方面」　定員18名 社会見学「飯塚方面」　定員19名 社会見学「北九州方面」
「色で自分をブランディング！色と肌の関係がわかると

自分の表現が楽しくなる」
「わたしとあなたのためのおしゃべりワークショップ」

9時10分集合15時頃解散予定
・ランチ代1,300円、福岡タワー展望料金1,000円

8時40分集合15時解散予定
・ランチ代1,500円、美術館入館料800円
・持ち物：保冷剤・保冷バック

8時45分集合16時10分頃解散予定
・ランチ代2,200円(事前に決める）
・持ち物：保冷剤・保冷バック
※歩きやすい靴・服装

・材料費：500円
・持ち物：胸から上が写る大きめの鏡
・私ってイエベ肌？ブルべ肌？
・年齢を重ねるにあたり自分に似合う洋服の色が迷子になる悩み
について

※動きやすい服装（靴含む）
・持ち物：飲み物、筆記用具
・自分のことを考え、相手のことを理解し一緒にワイワイ
過ごすワークショップ

「ＬＤ、ＡＤＨＤ等の子どもの理解と支援」 「喫茶去のお菓子作り」定員36名 「肉まんづくり」 定員24名 「ライフプラン」 社会見学「大牟田方面」　定員18名

・LD、ADHD、ASDの子どもの理解とそれぞれにあった特性に
ついての支援の仕方
・子どもに安心感を持たせ自信をつけさせるためには、子ども
にどういう事を教え学ばせたらよいのか日常的に定着するよう
な方法について

※10時～13時までの予定
・材料費：1,000円
・持ち物：エプロン・三角巾・持ち帰り用の容器・
台拭き・食器用布巾・筆記用具
・クッキーと焼き菓子作り

・材料費：300円
・持ち物： エプロン・三角巾・台拭き・手拭き用・食器用布巾・筆記
用具・持ち帰り用のタッパー（時間があればその場で召し上がって
も可）・ラップ・持っていれば麺棒
・肉まんの作り方

・三大支出（教育費・住宅費・老後費）について
・年金の仕組みや金利の話等

8時半集合15時40分解散予定
・持ち物：帽子（キャップや日よけ用など何でも可）
・ランチ代1,350円前後（事前に決める）

「お出汁のとり方と発酵について学ぼう」定員20名
「寝る子は育つはホント！」 「思春期の子どもの関わり

～わが子の長所再発見～」
「誰でもすぐに描けるカラー筆文字アート」

「不登校になる前に知っておきたいこと
～家庭での関わり方～」

・材料費：800円
・持ち物：エプロン・三角巾・持ち帰り用の容器（液体用150ml程度を2個、
個体用250ml程度を1個）・台拭き・手拭き用・食器用布巾・保冷剤・筆記用具
・和食の魅力と出汁の効果、子どもが好きな和食、発酵について
・4種の出汁をとり、米粉を使ったうどん等を作り試食・玉ねぎ麹とだし醬油、そぼろの素
の持ち帰りあり

10時～11時半　　講話　睡眠教育について
11時半～12時　　大学内見学（プレパーク、図書館等）
　　　　　　　　　　　　　　　食堂でランチ（※希望者のみ）
・持ち物：筆記用具、食堂代500～600円
※駐車場が12台程しかないため乗り合わせや徒歩でお願いします。

・思春期の心の成長や関わり方について ・材料費：200円→300円に変更（8/27）
・持ち物：黒の筆ペン・お持ちの方はパステル
※汚れても良い服装
・筆ペンとパステルを使った筆文字アート

・「学校に行きたくない」と子どもが言ったときの親の関
わり方について

・子どものサインについて

「香りでホッと一息、夏バテ解消🎵
アロマの基礎とルームスプレー作り体験」 「校長先生、お話聞かせてください！」 「痩せやすい体の作り方」 社会見学「大川・田川方面」

「子どもと大人の消費者トラブル対処法」
定員18名

・材料費：1,000円
・アロマの基礎知識と夏におすすめの精油や使い方に
ついて
・アロマスプレー作り（好きな香りを選ぶ）

・教育方針について
・生徒たちとの向き合い方について
・コミュニティスクールについて、また、学校と地域との連
携やその変化について

・持ち物：ヨガマット（持っている方のみ）、タオル、飲み物
※シューズ不可（靴下・裸足OK）
・ダイエットを主目的とした食事管理法や運動の選択に
ついて

8時45分集合15時半解散予定
・ランチ代1,000～2,500円前後の予定
・道の駅おおきできのこもぎ取り体験（希望者のみ）
　きのこ代120～200円

・子どもや大人のオンラインゲームの課金やオンライン
ショッピング等の対応法・予防法等について

学級生数：18名 学級生数：21名 学級生数：19名 学級生数：12名 学級生数：14名

合同開講式　5月16日（金）　10時～12時　場所：プラム・カルコア　4階多目的ホール　※託児なし

特別支援合同学級・
太宰府特別支援学校（そよ風）

太宰府中B・太宰府東中B 学業院中（どりい夢） 国分小・西B 水城小（さくら）
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調理

実習

実習
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調理
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調理
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