
 

脂肪  燃焼 
運動教室 

これは脂肪１㎏ 

この脂肪を燃焼するためにはどのくらいの 

カロリー消費が必要でしょうか？ 
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１月１４日（水） 

２月１２日（木） 

３月１０日（火） 
午後 7 時～午後８時３０分 

@とびうめアリーナ２階 
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■40 歳～75 歳の市民 

□各日程、先着 30 人 
■予約制 
（👉のＱＲコード、 
電話、窓口にて） 

1 日のみの参加でも OK！ 

太宰府市元気づくり課（保健センター） ℡928-2000 
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