
　う　 ね  

宇根
 

あさひちゃん

26日

 ひめ の  

姫野 
こう よう 

光瑶ちゃん

17日

 ふじ   き 

藤木 
 ゆい

唯ちゃん

6日

 おお　ば

大庭 
  ま　しろ 

茉白ちゃん

9日

 はし　づ  
橋津 

たくみ

匠ちゃん

20日

かわ  むら

河村 
 ゆう　り  

悠利ちゃん

14日

た　しろ

田代 
  し　お　な  

栞央奈ちゃん

1日

ひろ　た  

廣田 
 な     る

奈瑠ちゃん

19日

 い　とう

伊東 
　こうの す け 　

康之介ちゃん

14日

まつ  した

松下 
 し   ほ  
詩歩ちゃん

7日

令和6年
12月生まれ おめでとう11さいHappy 1st birthday! 

 

にこにこ通信 うめっこテラス
(子育て支援センター）保育士

あなたの子育てを応援します

　寒さが増してくると、子どもの洋服選びに迷いますね。暖かい服装をさせたいけど、たくさん着込む
と動きにくくて嫌がる…と、悩むパパ・ママも多いのではないでしょうか。
今回は、子どもの防寒対策についてお話します。

　

　子どもは体温調節機能が未熟で大人より体が小さいため、冬だからといって厚着をさせると、熱がこ
もって必要以上に体温が上がり、汗をかいてしまうこともあります。
手足が冷たくても体幹近くの温度が高ければ大丈夫。背中やお腹、太ももの上部などを触って確認して
みましょう。

防寒について

　活発に動き回りたい子どもにおすすめなのは、帽子・手袋・ネック
ウォーマーなど小物類の活用です。体にフィットし、身に着けやすい
ものを選びましょう。首や手首、足首などの「首」を防寒しておくと、
体温が逃げにくくなり、多少薄着をしていても冷えにくくなります。

小物類を活用

　気温が特に低い日は、重ね着の出番です。ただ、厚手のセーターを重ねるのでは
なく、中に着るインナーを工夫します。薄くてストレッチのきいた温かいインナー
なら、その上にトレーナーやセーターを着ても、かさばらず動きやすくて快適です。
　靴下の重ね履きもおすすめです。薄手の靴下の上に厚手の靴下を重ねます。ズボ
ンの裾もインしてしまいましょう。

誕生月の前々月15日まで、電話または市ホームページで受け付けています。
（例）誕生日が令和7年2月の人は、12月15日までに応募してください。

ページID：2633経営企画課広聴広報係 ☎（９２１）２１２１（内線５１４）
応募方法

重ね着はインナーと靴下

こどもお知らせ
広場

イベント

３歳児健診 ①3日㈬②17日㈬

23日㈫

9日㈫【要予約】 13：00～15：00

5日㈮【要予約】

10日㈬１歳６カ月児健診

4カ月児健診

乳幼児健康相談

モグモグカミカミ離乳食教室

対象
①令和4年11月1日～11月15日生まれ
②令和4年11月16日～11月30日生まれ

日程

13：00～14：30

時間

令和6年5月1日～5月20日生まれ

令和7年8月生まれ

０歳～就学前

５～７カ月児

7日㈰【要予約】パパママクッキング

10：00～12：00

10：00～13：00妊婦・その家族※ひとりでの参加も可

21日㈰【要予約】パパママクラス 10：00～12：00妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

健康カレンダー（12月） 母子保健係　☎（555）6781

イベント

はじめて広場 2日㈫、18日㈭、23日㈫

４日㈭、23日㈫

9日㈫

①1日㈪②10日㈬
③18日㈭④26日㈮

①３日㈬②1２日㈮
③1６日㈫

のびのび広場

わくわく広場

らんらん広場

対象
２～４カ月（第一子）の子どもと

保護者

内容 日程

13：30～15：00

10：00～11：30

①③10：00～11：30
②④13：30～15：00

①③10：00～11：30
②13：30～15：00

時間

体操、歌、手遊び、
絵本の読み聞かせ

など

0歳の子どもと保護者

１歳の子どもと保護者

２～６歳（就学前）の子どもと
保護者

０～６歳（就学前）の
多胎児と保護者

12日㈮ベビースキンシップ
講座 10：00～11：30４～８カ月の子どもと

母親
着衣のままできる
タッチケア

14日㈰親子であそぼう会 10：00～11：30体操、歌、手遊びなど0～6歳（就学前）の子どもと
保護者

イベントカレンダー（12月）  【要予約】子育て応援係　☎（919）6001 ページID：2299

●受付日時　平日（土日・祝日・年末年始を除く）　午前9時～午後4時【要予約】
　　　　　　※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の栄養についてお話しします。
●持ってくるもの　•妊娠届出書　•きょうだい児がいる場合、上の子どもの母子健康手帳
　　　　　　　　 •①または②　①マイナンバーカード
　　　　　　　　 　　　　　　　②個人番号の通知カードと顔写真つきの本人確認書類（運転免許証など）
　　　　　　　　　　　　　　　 ※いずれも写しで可。
　　　　　　　　　　　　　　　 ※代理人は委任状などが必要です。　
●【妊婦支援給付金（1回目）の申請に必要】
　妊婦本人の振込口座の通帳またはキャッシュカードの写し
　※妊婦本人との面談時に申請書を配布します。
●問い合わせ・交付場所
　子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781
　住所：五条3-7-1　うめっこテラス（子育て支援センター）別館　

母子健康手帳交付 －市民対象－ 3632ページID

※だざいふ子育て応援アプリ
　「うめっこクラブ」（母子モ）による
　事前申請・予約が便利です。

●日　時　12月14日㈰　午前10時～午前11時30分 
●場　所　プラム・カルコア太宰府（中央公民館）多目的ホール
●内　容　親子でふれあい遊びや体操をして、楽しい時間を過ごしましょう。
●対象者　０～６歳（就学前）の子どもと保護者　●定　員　30組
●持ってくるもの　お茶・タオル・靴袋　●申込方法　電話・メール・窓口　●申込期限　12月11日㈭

38765ページID

子育て支援課　子育て応援係　☎（919）6001申し込み・問い合わせ

親子であそぼう会
無料
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