
にこにこ通信 うめっこテラス
(子育て支援センター）保育士

あなたの子育てを応援します

　楽しく歌いながら手遊びをするわらべうたは、昔から日本で歌い継がれてきた子どもの歌です。子ど
もとの遊びを楽しめるほかにもさまざまなメリットがあります。

　わらべうたは、子どもたちの成長と発達に欠かせない、大切な遊びです。ぜひ、日常的にわらべうた
を取り入れ、子どもたちの笑顔を増やしましょう。
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誕生月の前々月15日まで、電話または市ホームページで受け付けています。
（例）誕生日が令和6年12月の人は、10月15日までに応募してください。

ページID：2633経営企画課広聴広報係 ☎（９２１）２１２１（内線５１４）
応募方法

わらべうた

令和6年
10月生まれおめでとう11さいHappy 1st birthday! 

①言葉・数の概念が身に付く
　わらべうたには、口真似がしやすいも
のや言葉遊び、数を意識した歌詞が多く
あり、繰り返し行うことで発語を促した
り、数の概念を感覚的に身に付けること
ができます。

②運動能力・リズム感を高める
　歌に合わせて手や足を動かしたり、
ジャンプしたり、抱っこされたりするな
ど、様々な動きを通して体の成長を促す
ことができます。

③社会性・認知機能の発達を促す
　わらべうたには、他の子どもと関わり
ながら遊ぶものもあります。遊びの中の
ルールを守ることで社会性が身に付き、
自分と他者の関係性を認識することで認
知機能の発達を促すことができます。

④人との触れ合いを通じて
　愛着を形成できる
　わらべうたでは手をつなぐなど直接的
な触れ合いや、遊びの中で心を通わせる
ような触れ合いがあり、暖かいリズムの
中で肌や心を触れ合うことで、子どもと
の愛着を形成することができます。

 

●日　時　１０月１７日㈮　午前10時～午前11時30分 
●場　所　うめっこテラス（子育て支援センター）
●対象者　０～６歳（就学前）の子どもと保護者 
●内　容　わらべうた遊びを親子で一緒に楽しみましょう。
●講　師　えほんとわらべうた プチ・ぷちぷち 八尋理恵さん
●定　員　20組 ※先着順　　
●申込方法　電話・メール・窓口　
●申込期限　１０月１４日㈫

38491ページID 無料

や  ひろ り　え

子育て支援課　子育て応援係　☎（919）6001　　kosodate@city.dazaifu.lg.jp申し込み・問い合わせ

「にこにこ講座 ～わらべうた～」

●日　時　10月29日㈬　午前10時～午前11時30分 
●場　所　通古賀近隣公園
●対象者　０～６歳（就学前）の子どもと保護者 
●内　容　気候の良い時期に、戸外で体を動かして遊びましょう。
●定　員　30組　　
●持ってくるもの　お茶・タオルなど
●申込方法　電話・メール・窓口　
●申込期限　10月２4日㈮

2671ページID 無料

子育て支援課　子育て応援係　☎（919）6001　　kosodate@city.dazaifu.lg.jp申し込み・問い合わせ

「戸外であそぼう会」

　子どもたちみんなが幸せに暮らすために、太宰府市がどんなまちになったらいいか、
先に行った子どもの権利に関するアンケートの内容を深める意見交換を行います。
●日　時　11月15日㈯・16日㈰　午前9時30分～正午（両日同じ内容）
●場　所　いきいき情報センター　209
●対象者　市内小学校4年生～中学校3年生
●持ってくるもの　水筒
●申込方法　電話・申込フォーム　
●申込期限　10月31日㈮

44055ページID 無料

子育て支援課　子育て応援係　☎（924）0084申し込み・問い合わせ

子どもの権利に関する意見交換ワークショップ

▼

ワークショップ
　申込フォーム
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