
こどもお知らせ広場

イベント

３歳児健診 ①7日㈫②15日㈬

22日㈬

14日㈫【要予約】 13：00～15：00

24日㈮【要予約】

8日㈬１歳６カ月児健診

4カ月児健診

乳幼児健康相談

モグモグカミカミ離乳食教室

対象
①令和4年9月1日～9月15日生まれ
②令和4年9月16日～9月30日生まれ

日程

13：00～14：30

時間

令和6年3月1日～3月20日生まれ

令和7年6月生まれ

０歳～就学前

５～７カ月児

5日㈰【要予約】パパママクッキング

10：00～12：00

10：00～13：00妊婦・その家族※ひとりでの参加も可

26日㈰【要予約】パパママクラス 10：00～12：00妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

健康カレンダー（10月） 母子保健係　☎（555）6781

イベント

はじめて広場 7日㈫、16日㈭、28日㈫

2日㈭、28日㈫

14日㈫

5日㈰

①6日㈪②8日㈬
③16日㈭④24日㈮

①1日㈬②10日㈮
③21日㈫

のびのび広場

わくわく広場

らんらん広場

パパとあそぼう！

対象
２～４カ月（第一子）の子どもと

保護者

内容 日程

13：30～15：00

10：00～11：30

10：00～11：30

①③10：00～11：30
②④13：30～15：00

①③10：00～11：30
②13：30～15：00

時間

体操、歌、手遊び、
絵本の読み聞かせ

など

0歳の子どもと保護者

１歳の子どもと保護者

２～６歳（就学前）の子どもと
保護者

０～６歳（就学前）の
多胎児と保護者

0～6歳（就学前）の子どもと
父親 体操、歌、手遊びなど

4日㈯パパ・ママ
ベビースキンシップ講座 10：00～11：30４～８カ月の子どもと

母親と父親
着衣のままできる
タッチケア

17日㈮にこにこ講座 10：00～11：30わらべうた講座
（親子一緒です）

0～6歳（就学前）の子どもと
保護者

29日㈬戸外であそぼう会 10：00～11：30戸外で体を動かして
遊ぶ

0～6歳（就学前）の子どもと
保護者

イベントカレンダー（10月）  【要予約】子育て応援係　☎（919）6001 ページID：2299

●受付日時　平日（土日・祝日・年末年始を除く）　午前9時～午後4時【要予約】
　　　　　　※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の栄養についてお話しします。
●持ってくるもの　•妊娠届出書　•きょうだい児がいる場合、上の子ども母子健康手帳
　　　　　　　　 •①または②　①マイナンバーカード
　　　　　　　　 　　　　　　　②個人番号の通知カードと顔写真つきの本人確認書類（運転免許証など）
　　　　　　　　　　　　　　　 ※いずれも写しで可。
　　　　　　　　　　　　　　　 ※代理人は委任状などが必要です。　
●【妊婦支援給付金（1回目）の申請に必要】
　妊婦本人の振込口座の通帳またはキャッシュカードの写し
　※妊婦本人との面談時に申請書を配布します。
●問い合わせ・交付場所
　子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781
　住所：五条3-7-1　うめっこテラス（子育て支援センター）別館　

母子健康手帳交付 －市民対象－ 3632ページID

※だざいふ子育て応援アプリ
　「うめっこクラブ」（母子モ）による
　事前申請・予約が便利です。

食生活改善推進会だより

柿とかぶのサラダ

・オリーブオイル、酢
を使うことで、

　減塩に。
・余ったかぶの葉は

、味噌汁の具

　などにして、食品
ロス削減！

材料（4人分）
柿
かぶ
ルッコラ
　オリーブオイル
　酢
　塩
　黒こしょう

＜作り方＞

400g（2個）
160g（2個）

30g
大さじ２
大さじ１

ひとつまみ
少々

1本分当たりの栄養価
エネルギー  
たんぱく質

127ｋcal
0.7g

脂質
塩分　

6.2g
0.2g

① 柿とかぶは皮をむき、半月切りにする。
② ルッコラは3㎝幅に切る。
③ Aを混ぜ合わせ、①②と合わせる。

　脂質異常症予防のための基礎について学び、生活習慣病の予防・改善をしたい人におすすめの教室です。
調理実習を体験しながら、食生活を見直してみませんか。 ※申し込み者には開催日の約1週間前に詳細な案内を発送します。

ヘルスアップ教室

スマソルレシピ教室

（脂質異常症予防編）
～身体の内側から元気になろう！～

問い合わせ　 元気づくり課　健康推進係　☎（928）2000

29518ページID

問い合わせ　 元気づくり課　健康推進係　☎（928）2000
43728ページID

場所　いきいき情報センター２階会議室・調理室　　対象者　40～75歳の市民　　
定員　15人（応募多数の場合は抽選）　　料金　調理実習費 500円（第２回のみ）　　
講師　元気づくり課保健師・管理栄養士、食生活改善推進員
持ってくるもの　(第１回)健診結果表　(第２回)エプロン、ふきん２枚（食器用、台ふき用）、三角巾
申込方法　電話・ファクス・申込フォーム▶
申込期限　10月22日㈬

日　時　11月１９日㈬　午前10時～午後1時　　 
場　所　いきいき情報センター２階調理室　　
対象者　市民　　定　員　30人（先着順）　料　金　500円　　
持ってくるもの　エプロン、ふきん２枚（食器用、台ふき用）、三角巾
申込方法　電話・ファクス・申込フォーム ▶
申込期限　11月12日㈬

　福岡県民は、一人あたりの食塩摂取量が全国平
均より多く、それらの生活習慣が一因となる高血圧
の有病者割合も非常に高くなっています。福岡県内
で実施中の、スマートにソルトを使う減塩プロジェ
クト「ＴＲＹ！スマソる？」に合わせ、スマ
ソルレシピを使った料理教室を開催し
ます。　※託児あり（要予約・先着順）

　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のこと。家庭から出る可燃ごみのうち、食品ロスの
割合は12%にもなります。食品ロスの原因は「食べ残し」「買いすぎ」「期限切れ」です。食べ物を捨ててしまう
のは、もったいないだけでなく、地球環境にも悪影響です。持続可能でよりよい社会にするため、ひとりひとり
が食品ロス削減に取り組みましょう。

保健師からの講話
令和７年11月5日㈬　
午前10時～午前11時30分

A

第１回
管理栄養士からの講話、調理実習
令和７年11月12日㈬　
午前9時30分～午後1時

第２回

（両日とも参加された方のみ）

参加者限定
お土産付き！

【食品ロスについて】
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