
にこにこ通信 うめっこテラス
(子育て支援センター）保育士

あなたの子育てを応援します

●日　時　８月１６日㈯　午前10時～11時30分　
●場　所　プラム・カルコア太宰府（中央公民館）
　　　　　多目的ホール
●対象者　０～６歳（就学前）の子どもと保護者　
●料　金　無料　　●定　員　30組
●持ってくるもの　お茶・タオル・靴袋　
●申込方法　電話・メール・窓口　　
●申込期限　8月13日㈬

　テレビやスマートフォン、タブレットなど、さまざまなメディアが普及し、子どもがメディアに触れる
機会が増えています。どのくらい見せていいのか、悪い影響はないかと悩むことはありませんか。視力へ
の影響もあるため、２歳未満の子どもにメディアを見せるのは控えることが推奨されています。乳幼児期
にメディアと上手に付き合うために次の２つのことに気をつけましょう。

　子育て支援センターでは、にこにこ講座「子どもとメディア」を８月29日㈮に
予定しています。専門の講師から話を聞いてみませんか。
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誕生月の前々月15日まで、電話または市ホームページで受け付けています。
（例）誕生日が令和6年9月の人は、7月15日までに応募してください。
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応募方法

メディアとの付き合い方

令和6年
８月生まれ おめでとう11さいHappy 1st birthday! 

①ルールを決める
　テレビやスマートフォンなど
の使用について家庭内でルール
を決めて短時間の視聴にとどめ
ておきましょう。

②コミュニケーションをとる
　メディアは便利ですが、子どもの反応に応じて言葉をか
けてくれるものではありません。忙しい家事の時間は仕方
がありませんが、見せっぱなしにするのではなく、子ども
とコミュニケーションを取りながら使用しましょう。

　親子でふれあい遊びや遊園地ごっこで楽しみ
ましょう。

親子であそぼう会 38765ページID

●日　時　８月29日㈮　午前10時～11時30分
●場　所　うめっこテラス（太宰府市子育て支援センター）
●対象者　０～６歳（就学前）の子どもの保護者　
●料　金　無料
●講　師　ＮＰＯ法人子どもとメディア　黒田　可奈子さん　
●定　員　20組　託児あり（定員10人・就学前・要申込）　※先着順
●持ってくるもの　筆記用具、託児希望は子どもの着替えなど
●申込方法　電話・メール・窓口　●申込期限　８月26日㈫

　テレビなどのメディアが子どもに与える影響やメディアとの
上手なつき合い方を伝えます。

にこにこ講座 「子どもとメディア」 38491ページID

子育て支援課　子育て応援係　☎（919）6001　　kosodate@city.dazaifu.lg.jp

くろ だ か　な　こ

●申し込み・問い合わせ

こどもお知らせ広場

イベント

３歳児健診 ①6日㈬②20日㈬

25日㈪

5日㈫【要予約】 13：00～15：00

22日㈮【要予約】

19日㈫１歳６カ月児健診

4カ月児健診

乳幼児健康相談

モグモグカミカミ離乳食教室

対象
①令和4年7月1日～7月15日生まれ
②令和4年7月16日～7月31日生まれ

日程

13：00～14：30

時間

令和6年1/1～1/20生まれ

令和7年4月生まれ

０歳～就学前

５～７カ月児

3日㈰【要予約】パパママクッキング

10：00～12：00

10：00～13：00妊婦・その家族

24日㈰【要予約】パパママクラス 10：00～12：00妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

健康カレンダー（8月） 母子保健係　☎（555）6781

イベント

はじめて広場 5日㈫、21日㈭、26日㈫

7日㈭、26日㈫

12日㈫

8日㈮

16日㈯

①4日㈪②13日㈬
③21日㈭④22日㈮

①6日㈬②8日㈮
③19日㈫

のびのび広場

わくわく広場

らんらん広場

ベビースキンシップ
講座

親子であそぼう会

対象
２～４カ月（第一子）の子どもと

保護者

内容 日程

13：30～15：00

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

①③10：00～11：30
②④13：30～15：00

①③10：00～11：30
②13：30～15：00

時間

体操、歌、手遊び、
絵本の読み聞かせ

など

0歳の子どもと保護者

１歳の子どもと保護者

２～６歳（就学前）の子どもと
保護者

０～６歳（就学前）の
多胎児と保護者

４～８カ月の子どもと母親 着衣のままできる
タッチケア

体操、歌、手遊びなど0～6歳（就学前）の子どもと
保護者

29日㈮にこにこ講座 10：00～11：30子どもとメディア0～6歳（就学前）の子どもと
保護者

イベントカレンダー（8月）  【要予約】子育て応援係　☎（919）6001 ページID：2299

●受付日時　平日（土日・祝日・年末年始を除く）　午前9時～午後4時【要予約】
　　　　　　※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の栄養についてお話しします。
●持ってくるもの　•妊娠届出書　•きょうだい児がいる場合、上の子ども母子健康手帳
　　　　　　　　 •①または②　①マイナンバーカード
　　　　　　　　 　　　　　　　②個人番号の通知カードと顔写真つきの本人確認書類（運転免許証など）
　　　　　　　　　　　　　　　 ※代理人は委任状などが必要です。　
　　　　　　　　　　　　　　　 ※いずれも写しで可。
●【妊婦支援給付金（1回目）の申請に必要】
　妊婦本人の振込口座の通帳またはキャッシュカードの写し
　※妊婦本人との面談時に申請書を配布します。
●問い合わせ・交付場所
　子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781
　住所：五条3-7-1　うめっこテラス（子育て支援センター）別館　

母子健康手帳交付 －市民対象－ 3632ページID

※だざいふ子育て応援アプリ
　「うめっこクラブ」（母子モ）
　による事前申請・予約が
　便利です。
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