
自宅でも簡単に出来る運動や、頭の体操も
実施！

宛先・窓口・問い合わせ

※人数超過の場合はお断りする場合があります定 員 各期１０名ずつ

６５歳以上の市民のうち下記に該当する人
（要支援・要介護で通所サービス利用中の方除く）

虚弱傾向で、左記の項目のうち４つ以上に該当する人
および教室終了後に社会参加等に取り組みたい人

対象者

お問い合わせは
こちらまで

太宰府市 高齢者支援課
〒818-0125太宰府市五条３-１-１(いきいき情報センター１階)

０９２ー９２９ー３２１０

０９２ー９２９ー３２０６FAX

元気アップ
運動・口腔・栄養に関する介護予防教室です。

講座や体操を行い、元気になることを目指します！

ご自宅まで送迎しますので、

足腰に不安がある人も気軽に参加できます！

１５分以上続けて歩けない

何かにつかまらないとイスから立ち上がれない

階段は手すりを握らないと昇れない

１年以内に転倒したことがある

転倒の不安がある

４つ以上当てはまる人は、ぜひ教室に参加して

元気な身体・心づくりを目指しましょう！

申込方法

電話

窓口

送迎
つき

参加
無料

こんなお悩みありませんか？

専門職が改善のためのアドバイスをします

お悩みに合わせて

第２期 １０月１５日(水)まで

第１期 ６月１８日(水)まで
《申込期限》

電話・ＦＡＸ・窓口 いずれかの方法でお申し込みください。

お申込みの際に、現在の生活状況等についてお聞きすること
があります。

場 所 いきいき情報センター

週１回 毎週月曜日 午前中 ＊月曜日が祝日の日は休み

第１期：〈初回〉令和７年７月１４日 初回日から約４か月

期 間

第２期：〈初回〉令和７年１１月１０日 初回日から約４か月

FAX申込の場合、裏面の参加申込書を送信してください。


