
令和6年
５月生まれ おめでとう11さいHappy 1st birthday! 

にこにこ通信
よくかんで食べる

　幼児期は身体だけではなく口の中の機能も大きく成長する時期です。よくかむことで食べ物の食感や
味を感じ取り、その刺激が脳に伝えられ、脳を活性化するとも言われています。小さい頃からよくかん
で食べる習慣を身につけるために、次の２つのポイントに気をつけましょう。

　食事の時間をゆっくり取り、かむ回数を少しずつ増やしましょう。
「もぐもぐ、ごっくん、おいしいね」と会話を楽しみながら、お子さんの
食べる意欲を引き出していけるといいですね。

子育て支援センター
うめっこテラス保育士
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あなたの子育てを応援します

１．何回かめるかな？
　よくかんで食べるには、かみごたえのある食材や
メニューを多くすることが大切です。レンコン、ゴ
ボウのような食材を取り入れ、りんごは皮つきのま
ま食べるなど、料理を工夫してみましょう。

２．飲み物で飲み込まないように
　口の中に食べ物が入っているときに水分を摂る
と、あまりかまなくても飲み込めてしまい、胃腸に
も負担がかかります。食べ物をかむときには、でき
るだけ水分を摂らないように気をつけましょう。

　食生活改善推進会の皆さんと一緒に家庭でできる簡単なおやつ作りを楽しみましょう。

●日　時　5月30日㈮　午前10時～11時30分
●場　所　いきいき情報センター２階　調理実習室
●対象者　０～６歳（就学前）の子どもの保護者
●料　金　300円（材料費）

●定　員　１２組・託児あり（就学前・要申込）
●持ってくるもの　エプロン・三角巾・ふきん２枚
●申込方法　電話・メール・窓口
●申込期限　４月３０日㈬～５月２７日㈫

38742ページID

●申し込み・問い合わせ　子育て支援課　子育て応援係　（☎内線877）　

おやつ作り講座

誕生月の前々月15日まで、電話または市ホームページで受け付けています。
（例）誕生日が令和6年7月の人は、5月15日までに応募してください。

ページID：2633経営企画課広聴広報係 ☎（９２１）２１２１（内線５１４）
応募方法

こどもお知らせ広場

イベント

３歳児健診 ①7日㈬②21日㈬

26日㈪

13日㈫【要予約】 13：00～15：00

23日㈮【要予約】

①14日㈬②20日㈫１歳６カ月児健診

4カ月児健診

乳幼児健康相談

モグモグカミカミ離乳食教室

対象
①令和4年4/1～4/15生まれ
②令和4年4/16～4/30生まれ

日程

13：00～14：30

時間

①令和5年9/21～10/10生まれ
②令和5年10/11～10/31生まれ

令和7年1月生まれ

０歳～就学前

５～７カ月児

10日㈯【要予約】マタニティクラス

10：00～12：00

14：00～16：00妊娠６カ月以降の妊婦

25日㈰【要予約】パパママクラス 10：00～12：00妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

健康カレンダー（5月） 母子保健係　☎（555）6781

イベント

はじめて広場 1日㈭、15日㈭、27日㈫

1日㈭、27日㈫

13日㈫

9日㈮

11日㈰

①14日㈬②15日㈭
③23日㈮④29日㈭

①7日㈬②9日㈮
③20日㈫

のびのび広場

わくわく広場

らんらん広場

ベビースキンシップ講座

パパとあそぼう！

対象
２～４カ月（第一子）の子どもと

保護者

内容 日程

13：30～15：00

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

②④10：00～11：30
①③13：30～15：00

①③10：00～11：30
②13：30～15：00

時間

体操、歌、手遊び、
絵本の読み聞かせ

など

0歳の子どもと保護者

１歳の子どもと保護者

２～６歳（就学前）の子どもと
保護者

０～６歳（就学前）の
多胎児と保護者

４～８カ月の子どもと
母親

着衣のままできる
タッチケア

体操、歌、手遊びなど0～6歳（就学前）の子どもと
父親

30日㈮おやつ作り講座 10：00～11：30
家庭でできる簡単な
おやつ作り

（託児あり・要予約）
0～6歳（就学前）の子どもの

保護者

イベントカレンダー（5月）  【要予約】子育て応援係　☎（919）6001 ページID：2299

●受付日時　平日（土日・祝日・年末年始を除く）　午前9時～午後4時【要予約】
　　　　　　※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の栄養についてお話しします。
●持ってくるもの　•妊娠届出書　•きょうだい児がいる場合、上のお子さんの母子健康手帳
　　　　　　　　 •①または②
　　　　　　　　 　①マイナンバーカードまたはその写し
　　　　　　　　 　②個人番号の通知カードまたはその写しと運転免許証またはパスポートなど
　　　　　　　　 　※代理人は委任状などが必要です。
●【妊婦支援給付金（1回目）の申請に必要】
　妊婦本人の振込口座の通帳またはキャッシュカードの写し
　※妊婦本人との面談時に申請書を配布します。
●問い合わせ・交付場所
　子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781
　（五条3-7-1　うめっこテラス別館）　

母子健康手帳交付 －市民対象－ 3632ページID

※だざいふ子育て応援アプリ
　「うめっこクラブ」（母子モ）
　による事前申請・予約が
　便利です。
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