
食生活改善推進会だより

杏仁豆腐

材料（6人分）
　粉ゼラチン
　水
牛乳
砂糖
片栗粉
キウイ
いちご
ネーブル
クコの実
　　　　【シロップ】
水　　　　　　　　　
砂糖　　　　　　

＜作り方＞

5ｇ
大さじ3
300cc
30ｇ

大さじ1
1/2個
６個

1/2個
適量

100cc
50ｇ

1本分当たりの栄養価
エネルギー  
たんぱく質

106ｋcal
2.8g

脂質
塩分　

1.9g
0.1g

① 粉ゼラチンを水にふりいれ、なじませる。クコの実は水で軽く洗って水につけておく。
② 牛乳を分量の中から大さじ１を取り、片栗粉と混ぜておく。
③ 鍋に残りの牛乳と砂糖、②も入れてよく混ぜながら火にかけ、とろみがついたら火から
    おろし、①のゼラチンを加えて溶かす。
④ ③をこして器に入れ、冷やし固める。
⑤ いちご・キウイ・ネーブルは食べやすい大きさに切る。
⑥ ④を盛り付け、シロップをかけてクコの実と果物を飾る。

　脂質異常症や高血圧予防の基礎を学んで、生活習慣病の予防・改善をします。調理実習をしながら、食生活を見直
してみませんか。全２回の教室。第1回は保健師の講話、第 2回は管理栄養士の講話、調理実習です。両日参加する
と、限定お土産あり！

　普段何気なく買っているおやつを自分で作ってみませんか。添加物のない素朴な味の体験や市販より少ない砂糖でおい
しいおやつを作ります。

ヘルスアップ教室で、身体の内側から元気に！

ヘルシーおやつ教室

問い合わせ　 元気づくり課　健康推進係　☎（928）2000 29518ページID

問い合わせ　 元気づくり課　健康推進係　☎（928）2000 41026ページID

場所　いきいき情報センター２階会議室・調理室　　対象者　40～75歳の市民　　定員　15人（応募多数は抽選）
料金　(第２回)調理実習費500円　　講師　元気づくり課保健師・管理栄養士、食生活改善推進員
持ってくるもの　(第１回)健診結果表
　　　　　　　 (第２回)エプロン、ふきん２枚（食器用、台ふき用）、三角巾
申込方法　電話・ファクス・申込フォーム▶
申込期限　①５月29日㈭　②６月25日㈬

日　時　６月26日㈭　午前10時～午後１時　　 場　所　いきいき情報センター２階　調理室　　対象者　市民　　
定　員　30人（先着順）　料　金　300円　　講　師　食生活改善推進員　　持ってくるもの　エプロン、ふきん２枚
申込方法　電話・ファクス・申込フォーム ▶
申込期限　6月18日㈬

①脂質異常症予防編
（第１回）６月12日㈭　午前10時～11時30分
（第２回）６月19日㈭　午前10時～午後１時

②高血圧予防編
（第１回）７月９日㈬　 午前10時～午前11時30分
（第２回）７月16日㈬　午前10時～午後１時

開催日の１週間前頃に
詳しい案内を発送します。

メニュー かぼちゃのマフィン・ココアバナナプリン・黒豆大福（予定）

(食器用、台ふき用）、
三角巾　　

知っていますか？クーリング・オフ

クーリング・オフとは、いったん契約をした後でも消費者が冷静に考えることができるように、一定期間であれば条件なしで契
約を解除できる法律や約款に基づく制度です。主に不意打ち的な勧誘で契約した場合などで適用されます。自分の意思で店舗
へ出向いて、その場で契約する場合やインターネットなどの通信販売による契約は、じっくり考えてから決めることができるの
で、クーリング・オフの対象外です。

太宰府市消費生活センター
時間　午前９時30分～午後４時 （正午～午後１時までは昼休み）
場所　市役所２階消費生活相談室
※予約不要・無料　※電話での相談も受け付けています。（☎内線３４８）

毎週月～金曜日（年末年始、祝日を除く）

クーリング・オフとは？

クーリング・オフができる期間と取引内容 クーリング・オフの通知方法
期間は契約書面や申込書面を受け取った日を１日目と数えます。 期間内に、はがきまたは電磁的記録（メール

など）で、契約をやめたい旨を業者に通知しま
す。はがきで通知する場合は、証拠として必ず
両面のコピーを取り、特定記録郵便や簡易書
留でなどの記録が残る方法で送ります。

消費生活センターに相談してください
クーリング・オフできる取引かどうか不明
な場合や、通知の書き方がわからない場合
は消費生活センターに相談してください。

※表の販売方法・取引でも条件によってはクーリング・オフできない場合があります。

期間

８日間

20日間

特定商取引の内容

訪問販売…キャッチセールス、アポイントメントセールスを含む

電話勧誘販売

特定継続的役務提供…エステティック、美容医療、語学教室、家庭教師、
　　　　　　　　　　学習塾、パソコン教室、結婚紹介サービス

訪問購入…業者が自宅などを訪ねて商品を買い取る

連鎖販売取引（マルチ商法）
業務提供誘引販売取引（内職商法）

ニセ電話詐欺の約６割は国際電話により発生しています。
被害を防ぐには、国際電話をブロックするのも一つの方法です。
海外との電話が不要な人は、次のセンターへ連絡して発信・着信を無料
で休止することができます。

コミュニティ無線で
Jアラートを試験放送します

放送日時
５月28日㈬ 午前11時

問い合わせ  防災安全課 防災対策係
（☎内線519・531）

筑紫野警察署からのお知らせ
問い合わせ  筑紫野警察署 ☎(929)0110

対応時間：平日午前９時～午後５時 ※自動音声案内は 24時間 365日対応
☎0120-210-364（通話無料）国際電話 不取扱受付センター

問い合わせ  国際・交流課　国際・交流係 （☎内線482）

「大きく変動する
　世界を生き抜く」

令和の都だざいふ応援大使による 講演会のテーマ

講演会開催
日　時　５月19日㈪　午前10時40分
場　所　日本経済大学　
　　　　KOROKAN４階 大講義室
　　　 （駐車場はありません）
対象者　どなたでも　　
料　金　無料　　

講　師　令和の都だざいふ応援大使　宮本　雄二氏

　令和５年から本市の「令和の都だざいふ応援大使」に就任して
いる元駐中国特命全権大使・宮本雄二さんが、生まれ育った
故郷に恩返ししたい想いから講演会を開催します。
　世界で活躍した経験を聴ける機会ですので、ぜひ来場してく
ださい。

みや もと ゆう  じ

申込
不要

詳細は上記国際・交流課まで
問い合わせてください。
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