
裏面で人物の答えをチェックしてみよう ！ ▶

3人の肩書とプロフィールをみて、
あなたはどんな人物をイメージしますか？

私たちは、気づいていないうちに
無意識に物事を判断しています。
無意識の思い込みについて
少し立ち止まって、考えてみませんか？

福岡県警察
本部交通機動隊

特別機動取締係に勤務。
機動力のある白バイを駆使し、
悪質な交通違反者の検挙に尽力。

交通機動隊の白バイ隊員

巡査長
WBC世界王者を4回防衛

プロボクサー
子どもは8歳＆4歳の育ち盛り

絶賛育児中

14歳から
ボクシングを始め、

17歳でプロデビュー。
現在まで26戦18勝（8KO）6敗2分。

ボクシングジムも経営中。

1年2か月の
育休を取得。

職場復帰後は時短勤務を経験。
現在はフリーランスに転身し、

家事育児に注力。

思い込み を　　
疑おう

福岡県



自分の「あたりまえ」は
他人の「あたりまえ」とは違うかも！？

肩書をみてイメージした人物像と、実際の答えは合っていましたか？
例えば、「警察官は男性だろう」と想像した、その無意識の思い込み、
自分のなかの当たり前こそが「アンコンシャス・バイアス」です。

特に、性別による固定的な役割分担意識は、ジェンダー平等実現をはばむ社会課題となっています。

第6代WBC女子世界ミニフライ級王者。福岡県福岡
市出身。WBC世界王座を4回防衛。『YuKO Fitness 
Boxing GYM』を主宰し、女性や子ども、初心者向け
のフィットネスボクシングレッスン等を展開。プロボ
クサー養成にも尽力。

ファザーリング・ジャパン九州理事／事務局長。サラ
リーマン時代に1年2ヶ月の育児休業を取得。育休終
了後は夫が時短勤務、妻がフルタイムで復帰。その
後、フリーランスへ転身。現在も家事育児の中心的役
割を担う“専業主夫”として活躍。

福岡県警察南警察署地域第二課高宮交番、同交通
第一課交通指導取締係を経て現職。交通違反者の
検挙やイベントの交通整理等に従事。全国白バイ安
全運転競技大会に2回出場。大会優勝を目指して運
転訓練に励む。

思い込み を　　
疑おう

WEBで
思い込みあるある
動画配信中 ！

福岡県　女性活躍ポータルサイト https://joseikatsuyakuoentai.pref.fukuoka.jp/

男なら
残業、出張、

転勤をして当然 ！

高齢になると、
考え方は変わらない 自分の周りには

性的マイノリティは
いない

こんな「思い込み」ありませんか？

気づくことからはじめよう、アンコンシャス・バイアス

『YuKO Fitness Boxing GYM』主宰
プロボクサー

黒木優子さん
育休取得経験者

2児を育てる専業主夫

早田宝得さん
福岡県警察本部交通機動隊
特別機動取締係 巡査長

髙橋 祥子さん

※アンコンシャス・バイアスとは…無意識の思い込み・偏見のこと。私たちの仕事や日常生活での様 な々判断や意思決定に大きな影響をもたらしています。


