
①６月２５日（火） ①６月１３日（木） ①７月２日（火） 6/21 ６月２７日（木） 6/17 ①６月４日（火）

②７月１７日（水） 7/5 ②７月１６日（火） 7/4 8/29延期→9月26日（木） 9/13 ②７月５日(金) ①７月３日（水） ②６月２８日（金） 6/18

③９月５日（木） ③９月２４日（火） 9/13 ②　９月２７日（金） ③１０月４日（金） 9/24 ②１０月３日（木） ９月２０日（金） 9/10

④１０月１日（火） １０月２２日（火） 10/11 ③10月31日（木） 10/21 10月17日（木） 10/1 ③１１月５日（火） 10/28 ③10月16日（水） 9/30

11月14日（木） 11/1 ④１０月２９日（火） 10/21 ④11月13日（水） 11/1 ④11月12日（火） 11/1 ④12月12日（木） 11/18 ④１１月１９日（火）

⑤12月19日（木） ⑤12月17日（火） 11/29 ⑤１月１７日（金） ⑤１月３０日（木）

★レクリエーション★ 合同 ★教育講演会★ 合同 ★人権学習会★ 合同

６月１９日(水) 委員会 ６月１９日(水) 委員会 １月２１日(火) 委員会

令和6年度  家庭教育学級年間計画表
特別支援合同学級・

太宰府特別支援学校（そよ風）
太宰府小（アンダンテ）・
太宰府中（ブリッジ）

学業院中（どりい夢）
国分小（わかば）・太西中（ホップ）・
太西小（チング）・水城西小（いなほ）

太東小（ﾊｰﾓﾆｰ）・太南小（ｽﾏｲﾙ）
太東中（ｻﾝﾗｲｽﾞ）

水城小（さくら）

合同開講式　5月10日（金）　10：00～11：30　場所：プラム・カルコア太宰府　4階多目的ホール　※託児なし
①６月１８日（火）

「茶話会」 「子どもに向き合う時の心構え」
「体幹エクササイズと

自宅で出来るテーピング法」
「子どもを通して思う事」 社会見学「宗像・岡垣方面」

「家庭教育で大切にしたいこと」
～３人の子育てを通して～

学級生数：1４名 学級生数：1４名 学級生数：1４名 学級生数：1４名 学級生数：1２名 学級生数：1５名

水城小　さくらルーム

「お米でダイエット生活」 「夏に作りたくなるお料理､
   　　 作り置きのできるお料理」

社会見学「佐賀方面」 「円満な人間関係に活かす陰陽五行講座」 「就任2年目の校長先生に聞いてみよう」 「はじめてのマクロビオティック料理」

そよ風学級茶話会
講師：平川　幾代　さん

（太宰府小学校校長）
講師：南里　陽平　さん

（五条スポーツ整骨院　院長）
講師：江口　尋信　さん
（太宰府西小学校校長）

新原・奴山古墳群
宗像大社・道の駅むなかた(各自ﾗﾝﾁ)

食育体験ファームほっこり農園

講師：松吉　典子　さん
（水城小学校校長）

ﾌﾟﾗﾑ･ｶﾙｺｱ研修室１（託児：楽屋２） 太宰府小図書室 とびうめアリーナ軽運動室（託児：会議室） 太宰府西小学校　外国語学習室

ルミナス調理講習室（託児：会議室１）

「思春期の子どものこころを考える」 「おこづかいを通したお金教育」
「保護者に聴いてほしいスクールカウンセ

ラーと不登校の話」
「日々を彩る色と人の不思議・

自分を知るって面白い！」
「「いんだよ」は魔法のことば ～ 寛容の

精神が醸成される社会へ～」
社会見学「飯塚方面」

太宰府市役所４階大会議室（託児：４０５室）

講師：青木　智子　さん
（グリーンコープ生協ふくおか　ごはんマイスター）

講師：木和　幸子　さん
（料理研究家）

麓刑務所
ｸﾞﾘﾙﾀｹｼﾀ（竹下製菓ｱｲｽ食べ放題）

道の駅　大和

講師：成田　徳子　さん
（数秘術・タロット鑑定士等）

講師：河野　美保　さん
（太宰府東小学校校長）

講師：小森　いく子　さん
（小森マクロビオティック料理教室主宰）

いきいき　調理実習室（託児：213） いきいき　調理実習室（託児：和室） いきいき208（託児：和室） 太宰府東小　会議室or外国語室

講師：嘉嶋　領子　さん
（かしまえりこ心理室・スクールカウンセラー）

講師：陣内　恭子　さん
（金銭教育総合研究所マネーじゅく代表）

講師：花田　英介　さん
（スクールカウンセラー）

講師：田中　智子　さん
（ohimegu Life代表）

講師：斎藤　眞人　さん
（立花高等学校　校長）

ひよこ本舗
フェリーチェバジル（昼食）

旧伊藤伝衛門邸
カホテラスﾌﾟﾗﾑ･ｶﾙｺｱ多目的ﾎｰﾙ（託児：楽屋２） いきいき2１０（託児：いきいき２０８） 学業院中学校　図書室 いきいき20１（託児：和室）

いきいき　調理実習室（託児：和室）

「大野城・小郡」
「暮らしにグリーンを入れる。

心にゆとりを…。」
「世界を見て知って食べよう！

美味しい国際交流　Bell International」
「陶芸教室」 「ﾄﾞﾗｲﾌﾗﾜｰしめ縄作り」 「子供の笑顔を増やす足育て」

「ハッピーハロウィン！みんなで作ろうア
イシングクッキー」

講師：豊田　晴子　さん
（産前産後サポートセンターゆらり代表）

　　　　桜染・草木染夢工房（染物体験）
秋月城址散策

みなみの里

講師：城戸　みどり　さん
（骨盤底筋（pifilates）インストラクター）

築城基地
門司港レトロ食堂（ランチ）

門司港レトロ・九州鉄道記念館

講師：藤田　亜紀　さん
（kotoyoga太宰府）

講師：吉永　瞳　さん
（JSAアイシングクッキーマスター）

ﾌﾟﾗﾑ･ｶﾙｺｱ研修室2.3（託児：和室） とびうめアリーナ軽運動室（託児：研修室） いきいき　２１１多目的室（託児：和室）

「子どもの心と体の変化及び更年期障害と
性教育のお話し」

社会見学「秋月方面」
「内側からキュッと引き締め♪
　　骨盤底筋エクササイズﾞ」

社会見学「築城・門司方面」 「ヨガ教室」

ﾌﾟﾗﾑ･ｶﾙｺｱ研修室2.3（託児：和室）

         ⑤１１月２６日（火） ⑤１２月１０日（火）

「こどものやる気を引き出す魔法の質問」 「着付け教室」 「物の捨て方、残し方」 「体調不良と免疫力」 「障害とは」 「相続と遺言のやさしいお話」

はまゆうワークセンター大野城
カフェドヒラオカ（ランチ）

かえる寺

講師：山口　麻美子　さん
（イエノコト株式会社）

講師：久松　和子　さん
（国際健康スパイスコーディネーター）

講師：有馬　聡浩　さん
（陶芸広場赤ピーマン代表）

講師：長岳　亜希　さん
（森と花　主宰）

講師：木村　珠江　さん
（足育インストラクター）

イエノコト株式会社 いきいき　調理実習室（託児：213） ﾌﾟﾗﾑ･ｶﾙｺｱ3階実習室（託児：和室） ﾌﾟﾗﾑ･ｶﾙｺｱ会議室（託児：和室２）

いきいき2１０（託児：２１３） ﾌﾟﾗﾑ･ｶﾙｺｱ　和室（託児：楽屋２） ﾌﾟﾗﾑ･ｶﾙｺｱ研修室1.2（託児：和室） ﾌﾟﾗﾑ･ｶﾙｺｱ研修室1.2.3（託児：和室） ﾌﾟﾗﾑ･ｶﾙｺｱ研修室2.3（託児：和室） ﾌﾟﾗﾑ･ｶﾙｺｱ研修室2.3（託児：和室）

講師：江頭　久美　さん
（Light　for Life いつくし　代表）

利久　着付け講師
講師：淀川　洋子　さん

（イエノコト株式会社　代表）
講師：石原　信一郎　さん

（脳神経外科医師）

講師：木藤　政博　さん
（般社団法人　家庭教育研究機構
フリースクール　みんなのおうち）

講師：古杉　昂一　さん
（行政書士ちくしふれあいライフサポート）

合同閉講式（修了証書授与）　2月14日（金）　10：00～11：00　場所：プラム・カルコア太宰府4階　多目的ホール　※託児なし

★高校見学★ ★そよ風1日研修★
６月７日(金)

「ゆがみ解消、体リセット
　　　　ゆったりピラティス」

７月１１日(木)
「元気で天才でスポーツマンになる食育マジッ

ク！～お野菜の魔法を学びましょう～」

１２月４日(水)
「ふたたびいのちを得て」

９月１０日(火)
高校見学①9時半～15時半

９月１９日(木)
高校見学②9時～15時半

10月19日（土）
「デイキャンプ」雨天中止

講師：住　恵美　さん
（ピラティスインストラクター）

講師：永露　江未子　さん
（COCOemi　代表）

講師：移植体験談とピアノ演奏

　　　　　児嶋　由紀　さん 学校：福岡県立筑紫中央高等学校
       福岡女子商業高等学校

学校：福岡第一高等学校
      （第一薬科大付属高等学校）
       福岡農業高等学校

太宰府市立少年自然の森キャンプ場
※そよ風学級のみ

とびうめアリーナ柔道場（託児：軽運動室） 太宰府市役所４階大会議室（託児：２０１室） プラム・カルコア　視聴覚室（託児：和室）

※講座の開催時間は10時～12時、社会見学・高校見学はおおよそ9時～16時（行先により変動）
※プラム・カルコア　→　太宰府市中央公民館（プラム・カルコア太宰府）
※いきいき　→　いきいき情報センター
※右上に□で日付が記載がある講座は、越境締切 がある講座です。期限までにお願いします。（実習・社会見学※講話
の一部）
　　締切の指定がない講座は申込み不要ですので直接会場へお越しください。

「第1回企画運営委員会」 「文集編集委員会」 「第2回企画運営委員会」

対象：各学級委員長
内容：各学級年間計画報告

対象：各学級文集編集委員
内容：文集の作成要領

対象：各学級委員長と委員
内容：本年度の成果と課題

プラム・カルコア　研修室1 プラム・カルコア　研修室1 プラム・カルコア　研修室1

調理 調理

実習実習

実習

実習

調理実習

調理

調理



①６月２５日（火） ①６月１３日（木） ①７月２日（火） 6/21 ①６月１８日（火） ６月２７日（木） 6/17 ①６月４日（火）

②７月１７日（水） 7/5 ②７月１６日（火） 7/4 8/29延期→9月26日（木） 9/13 ②７月５日(金) ①７月３日（水） ②６月２８日（金） 6/18

③９月５日（木） ③９月２４日（火） 9/13 ②　９月２７日（金） ③１０月４日（金） 9/24 ②１０月３日（木） ９月２０日（金） 9/10

④１０月１日（火） １０月２２日（火） 10/11 ③10月31日（木） 10/21 10月17日（木） 10/1 ③１１月５日（火） 10/28 ③10月16日（水） 9/30

11月14日（木） 11/1 ④１０月２９日（火） 10/21 ④11月13日（水） 11/1 ④11月12日（火） 11/1 ④12月12日（木） 11/18

⑤12月19日（木） ⑤12月17日（火） 11/29 ⑤１月１７日（金） ⑤１月３０日（木） ⑤１２月１０日（火）

★レクリエーション★ 合同 ★教育講演会★ 合同 ★人権学習会★ 合同

学級生数：1４名 学級生数：1４名 学級生数：1４名 学級生数：1４名 学級生数：1２名 学級生数：1５名

令和6年度  家庭教育学級年間計画表
特別支援合同学級・

太宰府特別支援学校（そよ風）
太宰府小（アンダンテ）・

太宰府中（ブリッジ）
学業院中（どりい夢）

国分小（わかば）・太西中（ホップ）・
太西小（チング）・水城西小（いなほ）

太東小（ﾊｰﾓﾆｰ）・太南小（ｽﾏｲﾙ）
太東中（ｻﾝﾗｲｽﾞ）

水城小（さくら）

※そよ風学級生のみの参加になります。

・子どもに向き合うときの心構え
・スマホの話
・小学校の話
　　　　　　　　　　　　　　など

材料費：５００円前後
持ち物：ハサミ・ヨガマット・タオル
（フェイスタオル）
・年齢に合ったｴｸｻｻｲｽﾞ・すきま時間にで
きる体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ・テーピング（痩せやす
くなる・浮腫改善など）

子どもの姿から学習面や心の面につ
いてお話しいただきます。

費用：ソーセージ作り￥1,760
　　　（雨天時：神宝館入館料800円）
持ち物：エプロン･三角巾･手拭きタオル･
保冷剤･保冷バッグ（ソーセージ作り用）
（８時半位から１６時位まで）

・子育てについて
・先生が考える家庭教育について

合同開講式　5月12日（金）　10：00～12：00　場所：プラム・カルコア太宰府　4階多目的ホール　※託児なし

「茶話会」 「子どもに向き合う時の心構え」
「体幹エクササイズと

自宅で出来るテーピング法」
「子どもを通して思う事」 社会見学「宗像・岡垣方面」

「家庭教育で大切にしたいこと」
～３人の子育てを通して～

 費用：￥500
・むすび庵と先生のお話し
・調理実習（有機米の雑穀米入りご
はん・お野菜たっぷりいりこ出汁の
お味噌汁・肉巻き豆腐等おかず）

　　材料費：１，２００円
どうしても夏はお料理が億劫に…そ
んな時にでも作りたくなるお料理。
作り置きのできるお料理を教わりま
す。

費用：￥１，２００（昼食代）
グリルタケシタ（ﾌﾞﾗｯｸﾓﾝﾌﾞﾗﾝ）
麓刑務所・道の駅大和

自分がどの陰陽合のグループに属す
るかを知り、家族や友人をはじめと
して人間関係に活かせるように基礎
を学ぶ。

東小の感想、2年目を迎えたお気持
ち、また、力を入れている読み聞か
せの意義やコツ、おすすめの本など
ご紹介いただきながら、交流を図り
ます。

材料費：７００円
・玄米の炊き方
・もずくの梅スープ
・豆腐ハンバーグ
・ひじきの炒め煮

「お米でダイエット生活」
「夏に作りたくなるお料理､

   　　 作り置きのできるお料理」
社会見学「佐賀方面」 「円満な人間関係に活かす陰陽五行講座」 「就任2年目の校長先生に聞いてみよう」 「はじめてのマクロビオティック料理」

特別支援教育を受け、不登校気味や障害の
ある子を持つ保護者の思春期の困りごとや
質問に講師の先生が答えてくださいます。
※越境でもぜひご参加ください！

費用：１００円
・おこづかいの与え方
・おこづかいを通しての金銭教育

昨年に引き続き2回目の講座です。
保護者に向けた子どもの気持ちなど
について、前回のお話を踏まえて、
さらにお話しいただきます。
初めてでもぜひご参加ください。

費用：１００円
持ち物：クーピーまたは色エンピツ
色は人生や日々の生活を彩るものであり、
楽しむことでココロに力をくれます。色を
塗ることで今の自分を知る体験をしてみま
しょう。

・立花高校の齋藤校長先生のお話

ひよこ本舗（工場見学）
フェリーチェバジル（昼食）
旧伊藤伝衛門邸
カホテラス

「思春期の子どものこころを考える」 「おこづかいを通したお金教育」
「保護者に聴いてほしいスクールカウンセ

ラーと不登校の話」
「日々を彩る色と人の不思議・

自分を知るって面白い！」
「「いんだよ」は魔法のことば ～ 寛容の

精神が醸成される社会へ～」17名
社会見学「飯塚方面」

子どもの思春期における対応の仕方
や家庭で必要な性教育とは何かを知
る。また、更年期の乗り越え方など
についてお話しいただきます。

 費用：￥2,000（染め物体験）
・染物体験
・秋月城址散策
・みなみの里
※8時50分集合15時解散予定

持ち物：ヨガマット・集めのバスタオルと輪ゴム２本
（バスタオルに輪ゴムを結んでボール代わりにします）
タオル・飲み物
・ポッコリお腹、腰痛、頻尿、尿もれと深い関係がある
骨盤底筋。巷で名前はよく聞く世になってきたものの鍛
え方がイマイチ分からない・・。そんな方におすすめの
日常での意識の仕方＆簡単トレーニング方法をお伝えし
ます。

 ・築城基地・門司港レトロ食堂・門
司港レトロ散策・九州鉄道記念館
（希望者）
※8時05分集合16時解散予定

持ち物：ヨガマット・タオル・飲み
物
最初は、ゆっくりストレッチからは
じめて、レベル別に体を動かしま
しょう。

費用：￥１，５００
クッキーを焼いてアイシング体験

「子どもの心と体の変化及び更年期障害と
性教育のお話し」16名

社会見学「秋月方面」
「内側からキュッと引き締め♪
　　骨盤底筋エクササイズﾞ」

社会見学「築城・門司方面」 「ヨガ教室」
「ハッピーハロウィン！みんなで作ろうア

イシングクッキー」16名

費用：昼食代￥９８０
・はまゆうワークセンター大野城
・かえる寺（如意輪寺）参拝・周辺
散策
※9時30分集合15時半解散予定

・一輪挿し、お手入れの仕方、季節のお花
の飾り方、野花などを実際に摘んで飾って
みる。

 費用：￥１，０００
チリ料理
・エンパナーダ・トマトサラダ
南米料理（アルゼンチン）
・レンズ豆・ソーセージの煮込み

 費用：￥２，２００
 持ち物：汚れてもよい服かエプロン
・器や湯飲みやお茶碗づくりをしま
す。一人一点つくります。

 費用：２，０００円程度
 持ち物：有れば剪定花はさみ・グ
ルーガン・軍手
ドライフラワーを使った、しめ縄作
り

持ち物：持っていれば５本指靴下、普段履
いているスニーカーを履いてくる
①足育とは②子供の足の実態③実践報告
（子供達がどう変わってきたのか）④今日
から始める３つの習慣について

④１１月１９日（火）

「大野城・小郡」
「暮らしにグリーンを入れる。

心にゆとりを…。」
「世界を見て知って食べよう！

美味しい国際交流　Bell International」
「陶芸教室」 「ﾄﾞﾗｲﾌﾗﾜｰしめ縄作り」 「子供の笑顔を増やす足育て」

「相続と遺言のやさしいお話」

子どもとのコミュニケーションをスムーズ
にするために。可能性を引き出す質問を投
げかけ、子どもの「やる気」を引き出す質
問について学ぶワークショップです。

10時～12時半を予定しています。

初心者のかたは着付けと半幅帯の結び方、
経験者には二重太鼓のコツなどを教えてい
ただきます。

物の捨て方、残し方について
・脳神経外科医　石原医師によるお

話
・子どもが伸びる関わり方 遺言・相続について

         ⑤１１月２６日（火）

「こどものやる気を引き出す魔法の質問」 「着付け教室」 「物の捨て方、残し方」 「体調不良と免疫力」 「障害とは」

～ゆっくりだけどしっかり効いて、姿勢も改善
スッキリボディへ～
季節の変わり目、気象の変化などによる体の
不調や更年期の不調と運動のお話を交えな
がら、ピラティスを行います。

足が速くなる野菜は？ 頭が良くなる野菜は？
ゲームがやめられる野菜は？ いつも食べてい
るお野菜の魔法を知って、 子どものパフォーマ
ンスを応援しましょう！

慢性腎臓病の発病から透析に至るま
で、移植後のからだの変化と想いなど、
ピアノ演奏と共にいのちの大切さを伝え
ていただきます。

学校：福岡県立筑紫中央高等学校
       福岡女子商業高等学校

学校：福岡第一高等学校
      （第一薬科大付属高等学校）

       福岡農業高等学校

太宰府市立少年自然の森キャンプ場
※そよ風学級のみ

合同閉講式（修了証書授与）　2月14日（金）　10：00～11：00　場所：プラム・カルコア太宰府4階　多目的ホール　※託児なし

★高校見学★ ★そよ風1日研修★
６月７日(金)

「ゆがみ解消、体リセット
　　　　ゆったりピラティス」

７月１１日(木)
「元気で天才でスポーツマンになる食育マジッ

ク！～お野菜の魔法を学びましょう～」

１２月４日(水)
「ふたたびいのちを得て」

９月１０日(火)
高校見学①9時半～15時半

９月１９日(木)
高校見学②9時～15時半

10月19日（土）
「デイキャンプ」雨天中止

実習

調理調理

実習

実習

実習 調理

調理

実習

調理


