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■ 次のようなものが『雑がみ』です。 

この『雑がみ』が「もえるごみ」として、たくさん出されています。 

■ 身の回りにも、リサイクルできる資源（雑がみ）が眠っています！  

■ あと一歩の気持ちで、リサイクルの習慣を身につけましょう！  

気づく⇒行動する⇒リサイクル ⇒ ごみ減量 

ひもで束ねる・紙袋に入れる ⇒ 地域の古紙（資源）回収へ

持ち出し場所 

さぁ、今日から始めよう、もっとリサイクル！

自治会や子供会、PTA など、地域で資源回収が行われています。

お尋ねのうえ、ご協力をよろしくお願いいたします。 

※持ち出し場所など、詳しくは地域の各資源回収団体に、お問い合わせ

ください。 



〇出せるものリスト≪地域の資源回収（リサイクル）≫（例①）

品 目 注意事項等 

厚紙  

色紙 金色・銀色が使われているものは「もえるごみ」へ 

お菓子の箱 ビニールなどは取り除き、折りたたむ 

折り紙 金色・銀色が使われているものは「もえるごみ」へ 

折込チラシ 

カタログ 配送時のビニール・サンプルは除く 

紙袋 
ビニールで加工されているものは「もえるごみ」へ 

持ち手が紙製でないものは取り除く 

画用紙 クレヨンで書かれているものは「もえるごみ」へ 

カレンダー 金属類は取り除く 

薬の箱・説明書 箱は折りたたむ 

家電等取扱説明書 

化粧箱 箱は折りたたむ 

コピー用紙 ホッチキスの針はつけたままでよい 

雑誌 

シュレッダーにかけ
た紙 

バラバラにならないように、紙袋またはポリ袋に入れる 
リサイクルできないものが混入しないように注意すること 

書籍（本類） 

書類 個人情報はできるだけ除去（※シュレッダーにかけることが望ましい。）

台紙 

ダイレクトメール 封筒の窓あきビニール・セロハンは取り除く 

タバコの箱 ビニール部分と銀紙部分は取り除く 

ティッシュの箱 取り出し口のビニールは取り除く 

手帳 紙以外の部分は取り除く 

ノート 紙以外の部分は取り除く 

トイレットペーパー

の芯 

平たくつぶす 

はがき 写真撮影用、圧着はがきは「もえるごみ」へ 

パンフレット 包装のビニールは取り除く 

ファイル（紙製） プラスチック、金属は取り除く 

封筒 窓部分のビニールやセロハンは取り除く 

付箋紙 プラスチック製は「もえるごみ」へ 

プリント用紙 

包装紙 セロハンテープ、シールは取り除く 



〇出せるものリスト≪地域の資源回収（リサイクル）≫（例②）

品 目 注意事項等 

ポスター 

プラスチックでできているもの、コーティングされているものは 

「もえるごみ」へ ※選挙ポスター等、屋外に貼る紙は基本的にコーテ

ィングされている。

名刺 

メモ用紙 

ラップの箱・芯 箱は平たくつぶす。刃の部分は取り除く 

レトルト商品の外箱

ワイシャツの台紙 

割りばしの袋 

×出せないものリスト≪地域の資源回収（リサイクル）≫（例）

紙の種類 品目（例） 

防水加工紙 

ワックス加工紙 
紙皿、紙コップ、カップ麺・ヨーグルト・アイスクリームの容器 など

感熱紙 レシート、ロール状の FAX 用紙 など 

コーティング紙 アルミ、ビニールコーティング紙、ラミネート紙 など 

水に溶けにくい紙 キッチンペーパー、ティッシュペーパー など 

その他 
和紙類、感光紙（写真紙など）、粘着物が付着しているもの（圧着は

がきなど）、カーボン紙（伝票など） など 

※ 古紙回収業者によって、回収品目が異なる場合があります。詳しくは、各資源

回収団体または古紙回収業者へお問い合わせください。 

※ 汚れているものや匂いがついているもの、特殊な加工がされてい

るものなどは、リサイクルできません。 
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このチラシも最後は資源回収に出しましょう！


