
 
 
 
 
サッカーを 

始
はじ

めたきっかけ 
 兄

あに
がサッカーをやっていたので、3歳

さい

のときに同
おな

じクラブの幼児
よ う じ

クラスに入
はい

ったことがきっかけです。 小 学 校
しょうがっこう

 4
年生
ねんせい

から日本
に ほ ん

代 表
だいひょう

に呼
よ

ばれるようにな
って、5年生

ねんせい
の時

とき
に父

ちち
が女子

じ ょ し
デフサッカ

ー日本
に ほ ん

代 表
だいひょう

の監督
かんとく

になり、監督
かんとく

と選手
せんしゅ

という関係
かんけい

になったこともあって、自然
し ぜ ん

とデフリンピックを意識
い し き

するようにな
りました。 
 

デフサッカー選手
せんしゅ

を 
増
ふ

やしたい 
 九 州

きゅうしゅう
にはデフサッカーの女子

じ ょ し
選手
せんしゅ

がひとりしかいなかったので、九 州
きゅうしゅう

に
もデフサッカーの選手

せんしゅ
を増

ふ
やしたい、

開拓
かいたく

したいという気持
き も

ちがありました。
また、大学

だいがく
では実家

じ っ か
のある関東

かんとう
から離

はな
れ

てみようと思
おも

っていたことに加
くわ

え、経営
けいえい

学部
が く ぶ

で学
まな

べることから日本
に ほ ん

経済
けいざい

大学
だいがく

へ
の進学

しんがく
を決

き
めました。 

大学
だいがく

では、朝
あさ

6時
じ

に起
お

きて 7時前
じ ま え

には
練 習
れんしゅう

が始
はじ

まります。8時半
じ は ん

に練 習
れんしゅう

が終
お

わって朝
あさ

ごはんを食
た

べて、9時
じ

から学校
がっこう

です。夕方
ゆうがた

は男子
だ ん し

サッカーの練 習
れんしゅう

があ
るので、女子

じ ょ し
サッカーは夕方

ゆうがた
に練 習

れんしゅう
す

る時間
じ か ん

というのはありません。 
寮

りょう
のごはんは美味

お い
しくて、栄養面

えいようめん
も

とてもいいです。カロリーやたんぱく
質
しつ

、野菜
や さ い

の 量
りょう

などしっかり管理
か ん り

されて
いるのでスポーツをする人

ひと
にとっては

とてもいい環 境
かんきょう

です。たまには焼肉
やきにく

や
お寿司

す し
など好

す
きなものを食

た
べに行

い
って

います。 
 

デフサッカーについて 
デフサッカーのルールはきこえる人

ひと

のサッカーとほぼ同
おな

じですが、主審
しゅしん

が笛
ふえ

と旗
はた

で合図
あ い ず

を出
だ

します。試合中
しあいちゅう

、アイコ
ンタクトはとても大事

だ い じ
です。アイコンタ

クトをとりながらボールを持
も

っている
人
ひと

の判断
はんだん

に合
あ

わせます。 
デフリンピック東 京

とうきょう
大会
たいかい

では金
きん

メダ
ルをとりたいです︕ 

 

海外
かいがい

へ行
い

って感
かん

じた 
日本
に ほ ん

とのちがい 
 海外

かいがい
では、社会

しゃかい
として手話

し ゅ わ
通訳
つうやく

をつけ
るのが当

あ
たり前

まえ
になっていることが多

おお

いです。日本
に ほ ん

では、情 報
じょうほう

保障
ほしょう

として手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

を自分
じ ぶ ん

たちで準備
じゅんび

しなければいけ
ないことが多

おお
いです。 

 

きこえる人
ひ と

と 
きこえない人

ひ と

を 
  つなぐかけ橋

は し

に 
きこえる人

ひと
ときこえない人

ひと
をつなぐ

かけ橋
ばし

になってほしいということを 幼
おさな

いころから父
ちち

に言
い

われていて、それがず
っと 心

こころ
にあります。私

わたし
の家族

か ぞ く
は全員

ぜんいん
き

こえない家族
か ぞ く

（デフファミリー）ですが、
私

わたし
は き こ え る 人

ひと
た ち の 通

かよ
う 学校

がっこう
へ

入 学
にゅうがく

して、家族
か ぞ く

の中
なか

でも 私
わたし

だけが話
はな

せ
るという環 境

かんきょう
です。きこえる人

ひと
たちの

中
なか

に入
はい

っていく経験
けいけん

ができているから
こそ伝

つた
えられることがあると思

おも
ってい

ます。 
デフファミリーはきこえる人

ひと
たちと

の関
かか

わりが少
すく

なく、学校
がっこう

も、ろう学校
がっこう

へ
通
かよ

う人
ひと

がほとんどです。きこえる人
ひと

の
学校
がっこう

に入 学
にゅうがく

しても、情 報
じょうほう

保障
ほしょう

がないな
どの理由

り ゆ う
であきらめて、ろう学校

がっこう
へもど

ることはよくあります。将 来
しょうらい

は、そう
いう人

ひと
たちのサポートをする会社

かいしゃ
がで

きたらいいなと思
おも

います。きこえる人
ひと

と
きこえない人

ひと
とをつなぐことをしてい

きたいです。 

デフスポーツを 
発信
はっしん

したい 
今後
こ ん ご

、デフスポーツのイベントや講
こう

演
えん

などをやりたいです。 私
わたし

が子
こ

どものと
き、パラアスリートの方

かた
が学校

がっこう
に来

こ
られ

て実際
じっさい

に走
はし

る 姿
すがた

を見
み

たことで、障
しょう

がい
があってもこんなにがんばれるんだ、か
っこいい︕と、とても感動

かんどう
した経験

けいかん
があ

ります。 私
わたし

もデフスポーツを体験
たいけん

して
もらうなど、子

こ
どもたちに発信

はっしん
ができた

らいいなと思
おも

っています。 
 
読
よ

んでいる方
かた

へ 
まずはデフスポーツを知

し
ってほしい

です。そしてデフアスリート個人
こ じ ん

につい
てもぜひ興味

きょうみ
をもっていただきたいで

す。いろんな選手
せんしゅ

を知
し

って応援
おうえん

してもら
えると嬉

うれ
しいです。 

 
おまけ 

手話
し ゅ わ

には方言
ほうげん

があって、東 京
とうきょう

の手話
し ゅ わ

と福岡
ふくおか

の手話
し ゅ わ

では全然
ぜんぜん

違
ちが

う表 現
ひょうげん

があり
ます。「はやい」という表 現

ひょうげん
や「うどん」

という表 現
ひょうげん

など、まったく 形
かたち

が違
ちが

いま
す。福岡

ふくおか
のみんなと話

はな
していると、手話

し ゅ わ

が違
ちが

うので半分
はんぶん

くらいわからないとき
もあります。 

久住
くじゅう

呂
ろ

 文
あや

華
か

さん 
（日本

に ほ ん
経済
け い ざ い

大学
だ い が く

）      第
だい

24 回夏季
か き

デフリンピック 女子
じ ょ し

サッカー４位
い

・第
だい

4回
かい

デフサッカー世界
せ か い

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

5位
い

(8人
にん

)         


