
　
他
の
が
ん
と
比
べ
て
、
比
較
的
若
い
世
代

の
罹
患
が
多
い
「
乳
が
ん
」。
女
性
の
部
位
別

罹
患
数
で
１
位
で
す
。
し
か
し
、
乳
が
ん
は

早
期
に
発
見
す
れ
ば
90
％
以
上
の
人
が
治

る
病
気
で
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
も
定
期

的
に
検
診
を
受
け
、
自
分
の
体
を
知
り
、
大

切
な
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　
乳
房
の
中
に
あ
る
乳
腺
に
で
き
る
悪
性

の
が
ん
で
す
。
40
歳
代
か
ら
急
増
し
、
日
本

で
は
毎
年
９
万
人
以
上
が
新
た
に
罹
患
し
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
年
間
約
１
万

５
千
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
の
主
な
症
状
は
、
乳
房
の
し
こ
り

で
す
。
ほ
か
に
は
、
乳
房
に
く
ぼ
み
が
で
き

る
、
乳
房
の
形
が
左
右
で
異
な
る
、
乳
頭
か

ら
分
泌
物
が
出
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

本
市
の
乳
が
ん
検
診

　
本
市
で
も
乳
が
ん
検
診
(
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
)
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
年

最
後
に

　
本
市
で
は
、
乳
が
ん
検
診
だ

け
で
な
く
、
他
の
が
ん
検
診(
子

宮
頸
が
ん
、肺
が
ん
、大
腸
が
ん
、

胃
が
ん
)
も
行
っ
て
い
ま
す
。大

切
な
自
分
の
体
を
守
る
た
め

に
、
大
切
な
家
族
の
た
め
に
。乳

が
ん
検
診
と
一
緒
に
、
他
の
が

ん
検
診
も
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
本
市
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
希
望
の

虹
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
展
開
す
る

「
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
に
参
加
し
て
い
ま

す
。そ
の
一
環
で
、
が
ん
検
診
に

関
す
る
特
集
が
放
送
さ
れ
る
予

定
で
す
。
ぜ
ひ
視
聴
し
て
く
だ

さ
い
。元

気
づ
く
り
課
　
保
健
師

度
か
ら
、
集
団
検
診
に
加
え
て
個
別
医
療
機

関
で
も
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

来
年
２
月
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。

※

医
療
機
関
で
の
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
個
別
受
診
券

が
必
要
で
す
。

対
象
者
　
40
歳
以
上
の
太
宰
府
市
民
の
女

性
(
症
状
が
あ
る
人
は
対
象
外
で
す
。
専
門

の
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。)

料
　
金
　
40
~
49
歳
　
１
千
５
０
０
円

　
　
　
　
50
~
69
歳
　
１
千
円

　
　
　
　
70
歳
以
上
　
無
料

※

生
活
保
護
世
帯
や
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
無
料
で
す
。

医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で「
自
己

負
担
金
免
除
通
知
書
」を
受
け
取
っ
た
後
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

間
　
隔
　
２
年
に
１
回

※

受
診
で
き
る
医
療
機
関
一
覧
な
ど
、
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
令
和
６
年
度
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
」(
Ｉ
Ｄ
:

３
４
５
９
３
)
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

本
年
度
、乳
が
ん
検
診
を

受
診
し
ま
し
た
か
？

こんにちは

保健師
です

10月の相談

すこやか相談
（健康栄養相談）

高齢者のためのすこやか相談
（健康・口腔・栄養）

11日㈮ 9：30～12：00

24日㈭ 13：30～15：30

11日㈮ 9：00～11：30

元気づくり課
☎（９２８）２０００

要予約
高齢者支援課
☎（９２９）３２１０

日時 問い合わせ

自分で「気づく」ことも大切です

　皆さんは「ブレスト ・ アウェアネス」という言葉をご存じ

ですか？これは、 乳房を意識する生活習慣を指します。乳

房の変化に気づくことで発見できることもあります。自分

の体を知ることも、乳がんの早期発見に大切なことです。

節目の年齢には市の歯科検診！

　お口の健康が全身に影響することをご存じですか。 日本人の半数がかかる歯周病は、 糖尿病や大腸がん、 認知症

などと関係があるといわれています。 歯周病は初期段階では自覚症状がなく知らないうちに進行します。 健康なうち

から歯科医院への定期的な通院と自宅でのセルフケアが重要です。 お口の状態をチェックして病気を予防しましょう。

申し込み・問い合わせ　 元気づくり課（保健センター）　☎（928）2000

対　象　者　令和６年４月１日～令和７年３月31日に40歳、50歳、60歳、70歳になる人

受 診 方 法　５月末に届いている受診券を確認し、指定医療機関へ直接予約する。

必要なもの　受診券、保険証、500円　※生活保護世帯の人は保健センターで事前申請すると無料券を発行します。

受 診 期 間　６月１日㈯～令和７年２月28日㈮

ページＩＤ：21240

ブレスト・アウェアネス
（乳房を意識する生活習慣）

４つ のポイント

自分の乳房を知る①

変化に気をつける②

変化に気づいたら
　すぐ医師に相談する③

40 歳になったら、
２年に１回乳がん検診を受ける④

 

台
風
へ
の
備
え
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト
１
　
事
前
の
備
え

・

最
新
の
台
風
情
報
を
確
認
し
、
食
料
品

な
ど
を
事
前
に
買
い
だ
め
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

・

窓
や
雨
戸
は
し
っ
か
り
と
鍵
を
か
け
、

必
要
に
応
じ
て
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

・

風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
、
固
定
す

る
か
家
の
中
へ
格
納
し
ま
し
ょ
う
。

・

市
の
指
定
(
緊
急
)
避
難
場
所
、
安
全
な

経
路
や
予
備
の
経
路
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
２
　
早
め
の
避
難

・

台
風
の
接
近
や
災
害
発
生
時
、
ま
た
は

発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
、
市
は

避
難
情
報
を
発
令
し
ま
す
。
災
害
の
緊

急
度
に
応
じ
て
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル

に
区
分
さ
れ
ま
す
。
各
レ
ベ
ル
で
自
分

が
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
れ
ば
よ
い

か
、事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
３
　
身
の
危
険
を
感
じ
た
ら
避
難

　
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
て
い
な
く
て

も
、
危
険
だ
と
感
じ
た
ら
自
分
で
判
断
し

て
早
め
に
避
難
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

その72

防
災
だ
よ
り

　
台
風
の
動
き
は
、
一
般
的
に
８
月
~
10

月
に
か
け
て
最
も
活
発
に
な
り
ま
す
。
今

回
は
台
風
に
よ
る
被
害
と
そ
の
対
策
を
説

明
し
ま
す
。

 

台
風
に
よ
る
被
害

大
雨
に
よ
る
被
害

　
台
風
や
そ
の
周
辺
で
は
、
激
し
い
雨
が

断
続
的
に
降
り
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

台
風
が
日
本
か
ら
遠
く
離
れ
た
南
の
海
上

に
あ
っ
て
も
、
日
本
付
近
に
あ
る
前
線
に

暖
か
く
湿
っ
た
空
気
が
送
り
込
ま
れ
る
こ

と
で
線
状
降
水
帯
が
発
生
し
、
大
雨
に
よ

る
土
石
流
・
崖
崩
れ
・
河
川
の
氾
濫
な
ど

に
つ
な
が
り
ま
す
。

暴
風
に
よ
る
被
害

　
風
速
15
~
20
ｍ
／
ｓ(
時
速
50
~
70
㎞
)

の
風
が
吹
く
と
、
歩
行
者
は
転
倒
、
自
動
車

は
運
転
に
支
障
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
風
が
強
く
な
る
と
物
が
飛
び
、

建
物
が
損
壊
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
風

速
40
ｍ
／
ｓ(
時
速
１
４
０
㎞
)
を
超
え
る

と
住
宅
が
倒
壊
す
る
こ
と
が
あ
り
、
生
死

に
か
か
わ
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

防
災
専
門
官
　 

野
田
　 

秀
敏

の

だ

ひ
で
と
し

１０
月
ま
で
は
台
風
に

 
 
 
 
 

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

最新の台風情報を
入手❶ 避難情報に従う❷ 早めの避難❹避難前に家の

電気・ガスを止める❸

「防災講座」を利用しませんか
　年間を通じて行政出前講座 「防災講座」 の申し込みを受け付けています。 災害の基本的

なことやハザードマップの見方、 タイムライン、 自主防災組織、 避難所運営ゲーム （ＨＵＧ）、

警固断層、 南海トラフ地震などをテーマに、 本市の防災専門官が詳しく解説します。

　P22 の防災講座も出前講座の一環で開催します。 市民の皆さん、気軽に利用してください。

申し込みは防災安全課へ ▼ 野田防災専門官bousai@city.dazaifu.lg.jp

▶ ▶ ▶

台風時の避難の流れ

☎内線５３１
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