
　
産
後
ケ
ア
で
は
、
出
産
後
の
お
母
さ
ん

の
心
と
体
を
ケ
ア
し
、
子
育
て
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
先
月
号
に
続
い
て
、
本
号
で

は
産
後
ケ
ア
の
内
容
に
つ
い
て
詳
し
く

紹
介
し
ま
す
。

産
後
ケ
ア
の
種
類

　
本
市
で
は
、
全
部
で
３
種
類
の
産
後
ケ

ア
が
あ
り
ま
す
。
希
望
に
合
っ
た
内
容
を

選
ん
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【訪
問
型
(ア
ウ
ト
リ
ー
チ
)】

　
１
回
当
た
り
２
時
間
、
自
宅
に
助
産
師

が
訪
問
し
ま
す
。
「
お
っ
ぱ
い
の
ケ
ア
を

中
心
に
相
談
し
た
い
」「
自
宅
で
の
育
児

の
様
子
を
見
て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
内
容

に
適
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
車
な
ど
の
移

動
手
段
が
な
く
て
助
産
院
ま
で
行
け
な

い
場
合
に
利
用
す
る
の
も
便
利
で
す
。

【通
所
型
(デ
イ
サ
ー
ビ
ス
)】

　
医
療
機
関
や
助
産
院
に
行
っ
て
ケ
ア

を
受
け
ま
す
。

利
用
の
例 

午
前
10
時
に
助
産
院
へ
↓
授

乳
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
↓
育
児
の
相
談

↓
お
昼
ご
飯
を
食
べ
て
ち
ょ
っ
と
休
憩

子
育
て
支
援
課
　
保
健
師

↓
助
産
師
と
一
緒
に
沐
浴
↓
お
母
さ
ん
の
体

の
ケ
ア
の
相
談
↓
午
後
４
時
に
退
院
。
訪
問
型

よ
り
も
時
間
を
使
っ
て
希
望
す
る
ケ
ア
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【短
期
入
所
型
(シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
)】

　
医
療
機
関
や
助
産
院
に
宿
泊
し
ま
す
。
１
日

３
食(
初
日
は
２
食
)
付
で
、
ゆ
っ
く
り
と
時
間

を
か
け
て
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

産
後
の
退
院
日
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用

し
て
、
お
母
さ
ん
は
体
を
休
め
な
が
ら
赤
ち
ゃ

ん
と
の
過
ご
し
方
を
し
っ
か
り
教
わ
り
、
自
信

を
も
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
自
宅
へ
帰
る

使
い
方
も
あ
り
ま
す
。

産
後
ケ
ア
、利
用
し
ま
せ
ん
か

こんにちは

保健師
です

問い合わせ　 元気づくり課　（保健センター）　☎（928）2000

　高齢者の健康づくりと介護予防を目的に、対象者へ健康状態チェックアンケート

を送付しています。また、保健師・管理栄養士が家庭訪問して、本人や家族に情報提

供やアドバイスをしています。

対象者　昨年度の後期高齢者健康診査を受診していない人で、

　　　　介護サービスを利用していない人など

８月の相談

すこやか相談
（健康栄養相談）

高齢者のためのすこやか相談
（健康・口腔・栄養）

９日㈮ 9：30～12：00

９日㈮ 9：00～11：30

元気づくり課
☎（９２８）２０００

要予約
高齢者支援課
☎（９２９）３２１０

日時 問い合わせ

産後ケアをしている助産師の声を紹介します

高齢者の家庭訪問をしています

助産師Ａ　生後４カ月までの乳児がいる家庭への 「こんにち

は赤ちゃん訪問」の後も、子育てのお困り事や心配なことを産

後ケアで相談できます。６月からケアの種類と利用回数が増

えたことで、 お母さんたちから喜びの声が届いています。孤独

な育児にならないように、産後ケアを利用してください。

助産師Ｂ　育児にはさまざまな「大変！」が隣り合わせ

です。そんなお母さんが少しゆっくり休めて、少しゆっく

りご飯が食べられる、 そして今悩んでいる育児の不安

を解消できる場所を提供できたらと毎日産後ケアをし

ています。お母さんやお父さんが笑顔で元気に過ごせ

ると赤ちゃんの笑顔と元気にもつながります。助産院

でお待ちしています。

利用の流れ

①子育て支援課から

　『産後ケア事業利用パスポート』を受け取る

タイミングは、母子健康手帳を交付される時

または妊娠８カ月アンケートが届く時です。

②利用したい施設に連絡、日程調整する。

利用できる施設や料金はホームページ

（ページＩＤ：17627）に掲載しています。

③当日、産後ケアを利用

料金は当日、施設へ直接支払います。

住民税非課税と生活保護世帯の人は、事前の

申請で助成が受けられます。

その71

防
災
だ
よ
り

コミュニティ無線でＪアラートを試験放送します

放送日時　８月28日㈬　午前11時

　

　

　
被
災
地
域
で
多
く
聞
か
れ
る
『
ま
さ
か
』
と
い
う
こ
と
ば
。「
ま
さ
か
自
分
が
被
害
に
遭
う
な
ん
て
」「
今
ま
で
大
丈
夫
だ
っ

た
の
に
、
ま
さ
か
災
害
が
起
き
る
な
ん
て
」
い
つ
か
は
必
ず
起
き
る
の
が
、
災
害
。そ
の
『
い
つ
か
』の
と
き
に
、
自
分
に
と
っ
て

一
番
大
切
な
も
の
、一
番
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
。

災
害
は

『
ま
さ
か
』で
は
な
く
、

『
い
つ
か
』起
こ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
防
災
安
全
課
　
防
災
対
策
係
(☎
内
線
5
1
9
・
5
3
1
)

防災フ タ
ェスを開催

9月1日「防災の日」に太宰府市・筑紫野市合同総合防災訓練

（防災フェスタ）を開催します。体験活動を通して、楽しみながら

防災について学んでみませんか？

※駐車場に限りがありますので、公共交通機関を利用してください。

※一部内容に変更が生じる可能性があります。※乗車体験は抽選をします。

９/１
10：00〜15：00 太宰府市総合体育館

（とびうめアリーナ）

日

場所

【講座】
防災専門官による

防災講座

◆水消火器体験

◆起震車（地震体験車 )乗車体験※

◆防災ヒーロー入団試験

【体験】

【展示】
防災スリッパづくり、防災リュック間違い探し、
スモーキー迷路

すべてのプログラムをクリアすると
防災ヒーロー認定証 (缶バッチ ) がもらえるよ！

◆消防・警察・

　自衛隊などの車両展示

　はしご車乗車体験※

　自衛隊による炊き出しなど

◆災害備蓄品・防災グッズの展示

　（備蓄食料、災害用トイレなど）
防災リュック
間違い探し 防災スリッパづくり

（小雨決行・荒天中止）
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