
母子健康手帳交付 －市民対象－

○受付日時：

　平日（土日・ 祝日・年末年始を除く）

　午前 9 時～午後 4 時 【要予約】

※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の

栄養についてお話しします。

○持ってくるもの

・妊娠届出書

・上のお子さんの母子健康手帳

・①または②をそろえて

①マイナンバーカードまたはその写し

②個人番号の通知カードまたはその写しと

運転免許証またはパスポートなど

※代理人は委任状などが必要です。

【出産応援給付金の申請に必要】

　妊婦本人の振込口座の通帳またはキャッ

シュカードの写し

※申請には妊婦本人が、保健師または助産

師と面談する必要があります。

○問い合わせ ・交付場所

子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781

（五条3-7-1　子育て支援センター）

　　ページID：3632

※だざいふ子育て応援アプリ
　「うめっこクラブ」（母子モ）に
　よる事前申請が便利です。

こども
お知らせ
広　　場ひろば

対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（６月）

０歳の児と保護者

１歳の児と保護者

２～６歳（就学前）の

児と保護者

４～８カ月児と

母親と父親

体操、歌、手遊び、絵本の

読み聞かせなど

着衣のままできるタッチケア

①５日㈬　②14日㈮

③18日㈫

６日㈭、25日㈫

９日㈰

①③10：00～11：30　

②13：30～15：00

①３日㈪　②12日㈬

③20日㈭  ④28日㈮

①③10：00～11：30　

②④13：30～15：00

10：00～11：30

10：00～11：00

体操、歌、手遊びなど

食育について

15日㈯ 10：00～11：30

17日㈪ 10：00～11：30

２～４カ月児（第一子）

と保護者
４日㈫、20日㈭、25日㈫ 13：30～15：00

イベント

のびのび広場

０～６歳（就学前）の

多胎児と保護者
11日㈫らんらん広場

わくわく広場

パパママ
ベビースキンシップ講座

0～6歳（就学前）の

児と保護者

0～6歳（就学前）の

児の保護者

親子であそぼう会

にこにこ講座

はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（６月）

 【要予約】子育て応援係　☎（９１９）６００１
 ページID：1184

母子保健係　☎（５５５）６７８１

３歳児健診

パパママクッキング

パパママクラス

①令和３年５/１～５/15生まれ

②令和３年５/16～５/31生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊婦・その家族 ※1人での参加も可

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①５日㈬

②19日㈬

11日㈫ 【要予約】

21日㈮ 【要予約】

28日㈮ 【要予約】

９日㈰　【要予約】

23日㈰ 【要予約】

１歳６カ月児健診 令和４年10/25～11/12生まれ 12日㈬ 13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00

13：30～15：00

10：00～12：00

10：00～13：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

令和６年２月生まれ 25日㈫4カ月児健診

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ
離乳食教室

　
６
月
に
な
る
と
、
暑
さ
や
梅
雨
に
よ

る
湿
気
で
過
ご
し
に
く
い
日
も
あ
り

ま
す
ね
。
熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環

境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々
に
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く

な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を

い
い
ま
す
。

熱
中
症
の
要
因
は
？

 

環
境
　
気
温
・
湿
度

が
高
い
、
風
が
弱
い
、

日
差
し
が
強
い
、
閉
め

切
っ
た
屋
内
な
ど

 

か
ら
だ
　
高
齢
者
、

乳
幼
児
、
持
病
の
あ
る

人
、
低
栄
養
、
下
痢
や

感
染
症
な
ど
に
よ
る

脱
水
症
状
、
二
日
酔

い
、
寝
不
足
、
体
調
不

良
な
ど

 

行
動
　
激
し
い
運
動

や
慣
れ
な
い
運
動
、
長

時
間
の
屋
外
で
の
作

業
、
水
分
補
給
で
き
な

口
補
水
液
な
ど
を
補
給
す

る
こ
と
で
す
。
応
急
処
置
を

し
て
も
症
状
が
改
善
さ
れ

な
い
場
合
は
、
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
自
力
で

水
が
飲
め
な
い
、
応
答
が
お

か
し
い
と
き
は
、
救
急
車
を

呼
び
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
は
屋
内
で
も
発

生
し
て
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン

の
利
用
や
、
室
内
の
風
通
し

に
気
を
つ
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
熱
中
症

予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
生
活
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
支
援
課
　
保
健
師

Ｐ
４
に
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

い
状
況
な
ど

　
こ
れ
ら
の
要
因
に
当
て
は
ま
っ
て

い
な
い
か
注
意
が
必
要
で
す
。

高
齢
者
に
注
意
し
て
ほ
し
い
こ
と

　
高
齢
者
は
若
年
者
に
比
べ
て
、
体
内

の
水
分
量
が
少
な
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
体
の
老
廃
物
を
排
出
す
る
時
に

た
く
さ
ん
の
尿
を
必
要
と
す
る
た
め
、

水
分
が
失
わ
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
加
齢
に
よ
り
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き

に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
節
機
能

が
低
下
し
て
、
身
体
に
熱
が
た
ま
り
や

す
く
、
循
環
器
系
へ
の
負
担
が
大
き
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は

よ
り
一
層
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

熱
中
症
の
症
状

　
熱
中
症
の
主
な
症
状
は
、
め
ま
い
、

立
ち
く
ら
み
、
生
あ
く
び
、
大
量
の
発

汗
、
筋
肉
痛
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
が

あ
り
ま
す
。
症
状
が
す
す
む
と
、
頭
痛
、

嘔
吐
、
倦
怠
感
、
判
断
力
低
下
、
集
中
力

低
下
、
虚
脱
感
な
ど
重
い
症
状
が
出
て

き
ま
す
。
症
状
が
あ
る
場
合
は
無
理
を

せ
ず
休
み
、応
急
処
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
応
急
処
置

　
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
屋
内
や

風
通
し
の
よ
い
日
陰
な
ど
涼
し
い
場

所
へ
避
難
す
る
こ
と
、
衣
服
を
緩
め
、

体
を
冷
や
す
こ
と
、
水
分
・
塩
分
・
経

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

こんにちは

保健師
です

予防のためにできること

申し込み・問い合わせ　 元気づくり課（保健センター）　☎（９２8）２000　　（928）7143FAX

　普段何気なく買っているおやつを自分で作ってみませんか。添加物のない素材を味わう体験や市販のもの

より少ない砂糖でおいしいおやつを作ります。食生活改善推進会の皆さんによる教室です。

日　時　６月27日㈭午前10時～午後１時　　場　所　いきいき情報センター２階　調理室

対象者　市民　　定　員　30人（先着順）　託児あり（要予約・先着順）　　参加費　３００円

持ってくるもの　エプロン、ふきん２枚（食器用・台ふき用）、三角巾

申込締切　６月20日㈭

ヘルシーおやつ教室を開催

メニュー　・レモンレアケーキ　・石垣だんご　・紅茶とレーズンのスコーン

６月の相談

すこやか相談
（健康栄養相談）

高齢者のためのすこやか相談
（健康・口腔・栄養）

14日㈮ 9：30～12：00

14日㈮ 9：00～11：30

元気づくり課
☎（９２８）２０００

要予約
高齢者支援課
☎（９２９）３２１０

日時 問い合わせ

□こまめに水分・塩分補給する。

□外出時に日傘や帽子を着用する。

□扇風機やエアコンで温度をこまめに

　調節する。

□保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を

　冷やす。

□吸湿性、速乾性のある通気性の良い

　衣服を着用する。

□天気のよい日は日陰を利用、こまめに

　休憩する。

□遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用する。

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601市ホームページアドレス　https://www.city.dazaifu.lg.jp/ 2021 広報だざいふ 2024.6 （令和 6 年）広報だざいふ 2024.6 （令和 6 年）



「梅雨の過ごし方」

子育て支援課　子育て応援係☎（919）6001

おめでとう　さい1
令和５年６月生まれ

誕生日の前々月15日まで、電話または市ホーム
ページで受け付けています。
（例）誕生日が令和５年７月の人は、５月15日までに
　　　応募してください。

ページID：2633

応

募

方

法
経営企画課広聴広報係
☎（９２１）２１２１（内線５１４）

崎山　空楽ちゃん14日

さきやま そ　ら

河津　葵斗ちゃん8日

かわ　づ  あお　と

髙橋　蒼叶ちゃん22日

たかはし あお と

水野　統季ちゃん25日

みず　の と　き

刀根　匡汰ちゃん14日

と　ね きょうた

谷口　暖和ちゃん13日

た に ぐ ち は る  と

江藤　佑空ちゃん8日

え　とう たす　く

久保田 乃彩ちゃん5日

く 　 ぼ 　 た の 　 あ

神谷　好明ちゃん5日

こ う  や よ し あ き

　雨が多くなるこの時期はお家で過ごす時間が多くなります。お子さんが外で遊べずに退屈してしまうこ

ともありますよね。しかし視点を変えると、新しい遊びを発見できたり、親子の絆が強まったりとよい側面

もあります。そこで今回は、梅雨の時期にお家でお子さんと過ごす時のおすすめの遊びを紹介します！

　外の雨の音や、ベランダや庭にバケツや桶をひっくり返して雫が落ちる音を楽しむこともできます。梅雨

の時期も楽しく過ごしたいですね。

　広々とした室内で遊ぶことができる子育て支援センターのぽかぽかサロンもぜひ利用してください。

小麦粉粘土

　お家にある食材から作るので、小さな子どもでも安心安全に遊べます。材料は、小麦粉：水を約３：１

の割合です。粘土に食紅で色をつけると口に入れても安心できますね。粘土あそびは、「まるめる」

「ちぎる」などで指先を使うだけではなく、混色による変化や、形の変

化を見ることで、創造性を高めて脳を刺激してくれます。床にレジャー

シートや新聞紙などを敷いて思いっきり楽しめるように環境を整えて

あげましょう。

風船遊び

　風船遊びは、手軽に室内で身体を動かすことのできる遊びです。

風船を投げたり弾いたり思いきり身体を動かして遊ぶことができま

す。箱の中に風船を入れて、玉入れをしたり、天井や壁からつるして

手を伸ばして触って遊んだりできます。また、布団用圧縮袋の中に

風船を敷き詰めて圧縮したバルーンマットを作り、その上に乗って

楽しむこともできます。

ホームページ

　子育ての手助けをしてほしい人「おねがい会員」、子育ての手助けをしたい人「おたすけ会員」、両方を兼ねる

人「どっちも会員」が地域の中で助け合う組織です。

・保育所（園）や幼稚園などの

送り迎えに行けない。 

・放課後、一人で留守番させ

るのが心配だ。

・気分転換に美容院や買い物

に行きたい。

ファミリー・サポート・センターだざいふ（子育て支援センター内）　ページID：1626

☎（９１８）００３４　　（９１８）００７７　《住所》太宰府市五条３-７-１　《開設時間》平日午前９時～午後５時

場　所　いきいき情報センター２０９

持ちもの　筆記用具

登録に必要なもの　顔写真１枚（カラーでの証明写真、サイズは縦４．５㎝×横３．５㎝）

講習会定員　15組（要予約）　託児　無料（要予約）

申込締切　６月11日㈫※キャンセルは早めに連絡してください。

申込方法　窓口、電話、ファクス、インターネット（ふくおか電子申請で5月17日㈮〜受け付け）▶

申込用紙配布場所　

　市保育児童課、子育て支援センター、いきいき情報センター、保健センター、プラム・カルコア太宰府、市民図

書館、男女共同参画推進センタールミナス、総合福祉センター、各認可保育所・保育園、市ホームページ

ファミリー ・ サポート ・ センターだざいふ　

令和 6 年度 第 2 回 会員登録講習会を開催します

こんな場合に利用できます

ファミリー ・ サポートでは

・急な残業や用事で子どもの

迎えが間に合わない。

・子どもの病気やケガなどで

病院に連れて行ってほしい。

緊急サポートでは

申し込み ・ 問い合わせ

令和６年度　第２回会員登録講習会　講習日程

１０：００～１２：0０

１３：００～１５：００

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

10：0０～１２：0０

１３：0０～１５：0０

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

１０：００～１２：００

１3：００～１5：0０

〇全会員の事業説明/「おねがい会員」の会員登録

〇「おたすけ・どっちも会員」の会員登録

＜おたすけ会員・どっちも会員　講習会内容＞

・援助活動を行うにあたって
・子どもの栄養と食生活
・保育の心
・子どもの身体の発育と病気について
・子どもの発達と病気
・子どものあそび
・気持ちの良いコミュニケーションのために
・救急救命
・保育園（所）としての子育て支援
・子どもを安心して預かるために
・援助活動内容について
※上記いずれかの講習内容を予定しています。

６月18日㈫

６月19日㈬

６月21日㈮

６月24日㈪

６月25日㈫

６月27日㈭

全会員

日程 時間 講習内容

お
た
す
け
会
員
／
ど
っ
ち
も
会
員

　子育て中の皆さん、食事について悩むことはありませんか。

幼児期の食生活が大人になってどう影響するかなどを学びな

がら、食生活を見直してみませんか。

テ ー マ

講 師

開催日時

開催場所

対  象  者

定 員

参 加 費

申込期間

申込方法

「食育について」

管理栄養士

６月17日㈪　午前10時～11時30分

（アンケート・質疑応答含む）

子育て支援センターぽかぽかサロン

０～６歳（就学前）の保護者
※託児有り（予約制・無料）

10人（予約制・先着順）

無料

６月14日㈮午後５時まで

電話・メール・窓口

にこにこ講座
　親子でふれあい遊びや体を動かす遊びをして楽しい時間

を過ごしましょう。

開催日時

開催場所

対 象 者

定 員

持 ち も の

申込期間

申込方法

６月15日㈯　午前10時～11時30分

プラム・カルコア太宰府（中央公民館）

多目的ホール

０～６歳（就学前）の子どもとその保護者

30組

お茶・タオルなど

６月12日㈬午後５時まで

電話 ・ メール ・ 窓口

問い合わせ　 子育て支援課　子育て応援係　☎（９１９）６００１　　　kosodate@city.dazaifu.lg.jp

ページＩＤ：2302 親子であそぼう会 ページＩＤ：3191

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601市ホームページアドレス　https://www.city.dazaifu.lg.jp/ 2223 広報だざいふ 2024.6 （令和 6 年）広報だざいふ 2024.6 （令和 6 年）


