
母子健康手帳交付 －市民対象－

○受付日時：

　平日（土日・ 祝日・年末年始を除く）

　午前 9 時～午後 4 時 【要予約】

※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の

栄養についてお話しします。

○持ってくるもの

・妊娠届出書

・上のお子さんの母子健康手帳

・①または②をそろえて

①マイナンバーカードまたはその写し

②個人番号の通知カードまたはその写しと

運転免許証またはパスポートなど

※代理人は委任状などが必要です。

【出産応援給付金の申請に必要】

　妊婦本人の振込口座の通帳またはキャッ

シュカードの写し

※申請には妊婦本人が、保健師または助産

師と面談する必要があります。

○問い合わせ ・交付場所

子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781

（五条3-7-1　子育て支援センター）

　　ページID：3632

※だざいふ子育て応援アプリ
　「うめっこクラブ」（母子モ）に
　よる事前申請が便利です。

こども
お知らせ
広　　場ひろば

対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（６月）

０歳の児と保護者

１歳の児と保護者

２～６歳（就学前）の

児と保護者

４～８カ月児と

母親と父親

体操、歌、手遊び、絵本の

読み聞かせなど

着衣のままできるタッチケア

①５日㈬　②14日㈮

③18日㈫

６日㈭、25日㈫

９日㈰

①③10：00～11：30　

②13：30～15：00

①３日㈪　②12日㈬

③20日㈭  ④28日㈮

①③10：00～11：30　

②④13：30～15：00

10：00～11：30

10：00～11：00

体操、歌、手遊びなど

食育について

15日㈯ 10：00～11：30

17日㈪ 10：00～11：30

２～４カ月児（第一子）

と保護者
４日㈫、20日㈭、25日㈫ 13：30～15：00

イベント

のびのび広場

０～６歳（就学前）の

多胎児と保護者
11日㈫らんらん広場

わくわく広場

パパママ
ベビースキンシップ講座

0～6歳（就学前）の

児と保護者

0～6歳（就学前）の

児の保護者

親子であそぼう会

にこにこ講座

はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（６月）

 【要予約】子育て応援係　☎（９１９）６００１
 ページID：1184

母子保健係　☎（５５５）６７８１

３歳児健診

パパママクッキング

パパママクラス

①令和３年５/１～５/15生まれ

②令和３年５/16～５/31生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊婦・その家族 ※1人での参加も可

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①５日㈬

②19日㈬

11日㈫ 【要予約】

21日㈮ 【要予約】

28日㈮ 【要予約】

９日㈰　【要予約】

23日㈰ 【要予約】

１歳６カ月児健診 令和４年10/25～11/12生まれ 12日㈬ 13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00

13：30～15：00

10：00～12：00

10：00～13：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

令和６年２月生まれ 25日㈫4カ月児健診

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ
離乳食教室

　
６
月
に
な
る
と
、
暑
さ
や
梅
雨
に
よ

る
湿
気
で
過
ご
し
に
く
い
日
も
あ
り

ま
す
ね
。
熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環

境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々
に
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く

な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を

い
い
ま
す
。

熱
中
症
の
要
因
は
？

 

環
境
　
気
温
・
湿
度

が
高
い
、
風
が
弱
い
、

日
差
し
が
強
い
、
閉
め

切
っ
た
屋
内
な
ど

 

か
ら
だ
　
高
齢
者
、

乳
幼
児
、
持
病
の
あ
る

人
、
低
栄
養
、
下
痢
や

感
染
症
な
ど
に
よ
る

脱
水
症
状
、
二
日
酔

い
、
寝
不
足
、
体
調
不

良
な
ど

 

行
動
　
激
し
い
運
動

や
慣
れ
な
い
運
動
、
長

時
間
の
屋
外
で
の
作

業
、
水
分
補
給
で
き
な

口
補
水
液
な
ど
を
補
給
す

る
こ
と
で
す
。
応
急
処
置
を

し
て
も
症
状
が
改
善
さ
れ

な
い
場
合
は
、
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
自
力
で

水
が
飲
め
な
い
、
応
答
が
お

か
し
い
と
き
は
、
救
急
車
を

呼
び
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
は
屋
内
で
も
発

生
し
て
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン

の
利
用
や
、
室
内
の
風
通
し

に
気
を
つ
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
熱
中
症

予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
生
活
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
支
援
課
　
保
健
師

Ｐ
４
に
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

い
状
況
な
ど

　
こ
れ
ら
の
要
因
に
当
て
は
ま
っ
て

い
な
い
か
注
意
が
必
要
で
す
。

高
齢
者
に
注
意
し
て
ほ
し
い
こ
と

　
高
齢
者
は
若
年
者
に
比
べ
て
、
体
内

の
水
分
量
が
少
な
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
体
の
老
廃
物
を
排
出
す
る
時
に

た
く
さ
ん
の
尿
を
必
要
と
す
る
た
め
、

水
分
が
失
わ
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
加
齢
に
よ
り
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き

に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
節
機
能

が
低
下
し
て
、
身
体
に
熱
が
た
ま
り
や

す
く
、
循
環
器
系
へ
の
負
担
が
大
き
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は

よ
り
一
層
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

熱
中
症
の
症
状

　
熱
中
症
の
主
な
症
状
は
、
め
ま
い
、

立
ち
く
ら
み
、
生
あ
く
び
、
大
量
の
発

汗
、
筋
肉
痛
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
が

あ
り
ま
す
。
症
状
が
す
す
む
と
、
頭
痛
、

嘔
吐
、
倦
怠
感
、
判
断
力
低
下
、
集
中
力

低
下
、
虚
脱
感
な
ど
重
い
症
状
が
出
て

き
ま
す
。
症
状
が
あ
る
場
合
は
無
理
を

せ
ず
休
み
、応
急
処
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
応
急
処
置

　
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
屋
内
や

風
通
し
の
よ
い
日
陰
な
ど
涼
し
い
場

所
へ
避
難
す
る
こ
と
、
衣
服
を
緩
め
、

体
を
冷
や
す
こ
と
、
水
分
・
塩
分
・
経

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

こんにちは

保健師
です

予防のためにできること

申し込み・問い合わせ　 元気づくり課（保健センター）　☎（９２8）２000　　（928）7143FAX

　普段何気なく買っているおやつを自分で作ってみませんか。添加物のない素材を味わう体験や市販のもの

より少ない砂糖でおいしいおやつを作ります。食生活改善推進会の皆さんによる教室です。

日　時　６月27日㈭午前10時～午後１時　　場　所　いきいき情報センター２階　調理室

対象者　市民　　定　員　30人（先着順）　託児あり（要予約・先着順）　　参加費　３００円

持ってくるもの　エプロン、ふきん２枚（食器用・台ふき用）、三角巾

申込締切　６月20日㈭

ヘルシーおやつ教室を開催

メニュー　・レモンレアケーキ　・石垣だんご　・紅茶とレーズンのスコーン

６月の相談

すこやか相談
（健康栄養相談）

高齢者のためのすこやか相談
（健康・口腔・栄養）

14日㈮ 9：30～12：00

14日㈮ 9：00～11：30

元気づくり課
☎（９２８）２０００

要予約
高齢者支援課
☎（９２９）３２１０

日時 問い合わせ

□こまめに水分・塩分補給する。

□外出時に日傘や帽子を着用する。

□扇風機やエアコンで温度をこまめに

　調節する。

□保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を

　冷やす。

□吸湿性、速乾性のある通気性の良い

　衣服を着用する。

□天気のよい日は日陰を利用、こまめに

　休憩する。

□遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用する。

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601市ホームページアドレス　https://www.city.dazaifu.lg.jp/ 2021 広報だざいふ 2024.6 （令和 6 年）広報だざいふ 2024.6 （令和 6 年）


