
「メディアとの付き合い方」

子育て支援課　子育て応援係☎（919）6001

おめでとう　さい1
令和５年５月生まれ

誕生日の前々月15日まで、電話または市ホーム
ページで受け付けています。
（例）誕生日が令和５年６月の人は、４月15日までに
　　　応募してください。
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経営企画課広聴広報係
☎（９２１）２１２１（内線５１４）

坂本　沙蘭ちゃん24日

さかもと さ　らん

妹尾　帆夏ちゃん15日

せの　お ほ　なつ

横山　夕陽ちゃん1日

よこやま ゆう　ひ

松尾ななせちゃん24日

まつ　お

梶原　彩希ちゃん15日

かじわら さ　 き

花田　綾香ちゃん31日

は な  だ あ や  か

波田　逸樹ちゃん31日

は 　 だ いつ き

中原　悠太ちゃん6日

なかはら ゆう た

菊池　結月ちゃん7日

きく　ち ゆ　づき

山内ひかりちゃん3日

や ま う ち

高松　青葉ちゃん25日

たかまつ あお　ば

笹淵　結愛ちゃん17日

ささぶち ゆ　あ

中島　章翔ちゃん12日

なかしま あき　と

　スマートフォンやタブレットの普及で、動画サービスやＳＮＳなどの新しいメディアに触れる機会は増えま

した。家事などで子どもの相手ができない時に活用する人もいると思います。メディアと上手に付き合う

ために、いくつか気を付けたい点があります。

　家庭でルールを決めましょう。まず、子どもが映像を見るときは、見せっぱなしにするのではなく、親子で

一緒に見るようにしましょう。また、タイマーなどで「これが鳴ったら終わりだよ」と、終わりの時間が分かる

ようにしてあげると効果的です。

ブルーライトの影響

　ブルーライトは太陽光に含まれる光のひとつで、スマートフォンやタブレットの画面からも放射さ

れています。夜に浴びると脳が昼間だと勘違いして、睡眠を促進するメラトニンというホルモンが抑

制されてしまいます。見る時間が長いほど眠れなくなってしまいます。

子どもの目への影響

　見たいところに視線を動かす、ピントを合わせる眼球運動の力は、

赤ちゃんが歩き始めるころに、急速に発達すると言われています。ス

マートフォンなどを見るとき、目は画面にピントが固定され、その範

囲でしか眼球は動きません。特に、２歳くらいまでの乳児期に、画面

を長時間見せることは避けましょう。

ホームページ

母子健康手帳交付 －市民対象－

○受付日時：

　平日（月～金曜、祝日・年末年始を除く）

　午前 9 時～午後 4 時 【要予約】

※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の

栄養についてお話しします。

○持ってくるもの

・妊娠届出書

・上のお子さんの母子健康手帳

・①または②をそろえて

①マイナンバーカードまたはその写し

②個人番号の通知カードまたはその写しと

運転免許証またはパスポートなど

※代理人は委任状などが必要です。

【出産応援給付金の申請に必要】

　妊婦本人の振込口座の通帳またはキャッ

シュカードの写し

※申請には妊婦本人が、保健師または助産

師と面談する必要があります。

○問い合わせ ・交付場所

子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781

（五条3-7-1　子育て支援センター）

　　ページID：3632

※だざいふ子育て応援アプリ
　「うめっこクラブ」（母子モ）に
　よる事前申請が便利です。

こども
お知らせ
広　　場ひろば

対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（５月）

０歳の児と保護者

１歳の児と保護者

２～６歳（就学前）の

児と保護者

４～８カ月児と保護者

体操、歌、手遊び、絵本の

読み聞かせなど

着衣のままできるタッチケア

①１日㈬　②10日㈮

③21日㈫

２日㈭、28日㈫

10日㈮

①③10：00～11：30　

②13：30～15：00

①８日㈬　②16日㈭

③20日㈪  ④24日㈮

②③10：00～11：30　

①④13：30～15：00

10：00～11：30

10：00～11：00

体操、歌、手遊びなど

家庭でできる簡単なおやつ作り

（託児あり・要予約）

12日㈰ 10：00～11：30

30日㈭ 10：00～11：30

２～４カ月児（第一子）

と保護者
２日㈭、16日㈭、28日㈫ 13：30～15：00

イベント

のびのび広場

０～６歳（就学前）の

多胎児と保護者
14日㈫らんらん広場

わくわく広場

ベビースキンシップ講座

0～6歳（就学前）の

児と父親

0～6歳（就学前）の

児の保護者

パパとあそぼう！

おやつ作り講座

はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（５月）

 【要予約】子育て応援係　☎（９１９）６００１
 ページID：1184

　【要予約】母子保健係
☎（５５５）６７８１

３歳児健診

マタニティクラス

パパママクラス

①令和３年４/１～４/15生まれ

②令和３年４/16～４/30生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊娠６カ月以降の妊婦

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①１日㈬

②15日㈬

14日㈫

17日㈮

24日㈮

11日㈯

26日㈰

１歳６カ月児健診
令和４年９/22～10/10生まれ

令和４年10/11～10/24生まれ

８日㈬

22日㈬
13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00

13：30～15：00

14：00～16：00

14：00～16：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

令和６年１月生まれ 28日㈫4カ月児健診

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ
離乳食教室
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