
　
暖
か
く
な
っ
て
き
て
、
体
を
動
か
す

の
に
最
適
な
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
せ
っ
か
く
な
の
で
、「
フ
レ
イ
ル
予

防
」
の
視
点
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

　
人
は
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力

が
低
下
し
ま
す
が
、
要
介
護
状
態
に
な

る
一
歩
手
前
を
「
フ
レ
イ
ル
(
虚
弱
)
」

と
い
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
は
「
身
体

的
」「
精
神
的
」「
社
会
的
」
の
３
つ
の
側

面
が
影
響
し
合
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
側
面
で
適
切
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
、
ま
た
は
、
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

に
は
心
身
の
機
能
低
下
ま
で
つ
な
が
る

負
の
サ
イ
ク
ル
が
生
じ
る
こ
と
を
表
し

た
も
の
で
す
。

　
口
の
中
も
筋
肉
で
で
き
て
い
ま
す
。

鍛
え
る
こ
と
で
口
腔
機
能
が
向
上
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
一
つ
、

パ
タ
カ
ラ
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

　
パ
タ
カ
ラ
体
操
は
一
日
の
中
で
、
で
き

る
時
で
構
い
ま
せ
ん
。例
え
ば
、
毎
日
朝

食
前
に
す
る
な
ど
、
時
間
を
決
め
て
取
り

組
む
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。よ
り

詳
し
い
予
防
方
法
を
知
り
た
い
人
は
、
下

表
の
「
高
齢
者
の
た
め
の
す
こ
や
か
相

談
」
で
歯
科
衛
生
士
が
相
談
に
対
応
し
ま

す
。

　
自
宅
で
の
予
防
だ
け
で
は
十
分
で
は

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。取
り
組
ん
で
い

て
も
改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
や
、
お
口

の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
場
合

は
歯
科
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
支
援
課
　
保
健
師

口
に
関
連
す
る
さ
さ
い
な
衰
え
を
放

置
す
る
こ
と
や
、
適
切
に
対
応
せ
ず
に

い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
口
の
機
能
が
低

下
し
、
食
べ
る
機
能
の
障
が
い
、
さ
ら

　
フ
レ
イ
ル
予
防
と
い
わ
れ
る
と
、
運

動
や
外
出
す
る
こ
と
を
思
い
浮
か
べ

が
ち
で
す
が
、
今
回
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
に
つ
い
て
伝
え
ま
す
。
こ
れ
は
、

フ
レ
イ
ル
予
防
、

　
　
　
　始
め
て
み
ま
せ
ん
か

４月の相談

すこやか相談
（健康栄養相談）

高齢者のためのすこやか相談
（健康・口腔・栄養）

12日㈮ 9：30～12：00

12日㈮ 9：00～11：30

元気づくり課
☎（９２８）２０００

要予約
高齢者支援課
☎（９２９）３２１０

日時 問い合わせ

こんにちは

保健師
です

口腔機能をチェックしてみましょう

パタカラ体操

　次の項目に該当しているかチェック

してみましょう。

　１つでも該当する場合、オーラルフレイルの状態になっている可能性があります。

①「パ」…唇をはじくように

②「タ」…舌先を上の前歯の裏

につけるように

③「カ」…舌の奥を上顎の奥に

つけるように

④「ラ」…舌をまるめるように

各発音８回を２セット行う。

（出典：日本歯科医師会）

※サルコペニア：加齢や疾患により、

　筋肉量が減少することで、全身の

　「筋力低下が起こること」を指します。

身体的側面
サルコペニア※、

栄養 ・ 口腔機能低下

精神的側面
うつ、

認知機能低下

社会的側面
閉じこもり、

孤食

　半年前と比べて、固いものが

　食べにくくなった。

　お茶や汁物でむせることがある。

　乾物や漬物くらいの固さの

　食べ物をかむことができない。

　口の渇きが気になる。

ぱ

た か

ら

(190)
問い合わせ　環境課　ごみ減量推進係（☎内線361）

　
大
手
通
販
サ
イ
ト
や
宅
配
便
事
業
者
な

ど
、
実
在
す
る
事
業
者
名
を
名
乗
る
偽
Ｓ
Ｍ

Ｓ(
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
)や
偽

メ
ー
ル
を
き
っ
か
け
に
、
誘
導
さ
れ
た
偽
サ

イ
ト
で
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
番
号
な
ど
個
人
情
報
が
だ
ま
し
取

ら
れ
た
と
い
う
相
談
が
、
依
然
と
し
て
全
国

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
か
た
ら
れ
る
事
が
多
い
事
業
者
と
内
容

は
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。
こ
の
よ
う
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
信
し
た
事
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

 

ア
ド
バ
イ
ス

■
記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
す
ぐ
ア
ク
セ
ス

　
し
な
い
で
く
だ
さ
い

　
偽
Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
偽
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た

Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
偽
サ
イ
ト
へ
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
安
易
に
ア
ク
セ
ス
せ
ず
、
必
ず

事
業
者
の
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
し
て
偽
Ｓ

Ｍ
Ｓ
な
ど
へ
の
注
意
情
報
が
な
い
か
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

■
ア
ク
セ
ス
し
て
し
ま
っ
て
も
個
人
情
報

　
は
入
力
し
な
い
で
く
だ
さ
い

　
誘
導
さ
れ
た
偽
サ
イ
ト
で
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
番
号
や
Ｉ
Ｄ
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力

し
て
し
て
し
ま
う
と
、
不
正
利
用
さ
れ
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
不
明
な
サ
イ
ト
で
は
絶

対
に
個
人
情
報
は
入
力
し
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

■
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て
し
ま
っ

　
た
ら
す
ぐ
に
変
更
し
て
く
だ
さ
い

　
偽
サ
イ
ト
で
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入

力
し
た
ま
ま
放
置
す
る
と
、
不
正
利
用
さ
れ

て
し
ま
う
状
態
が
続
き
ま
す
。
す
ぐ
に
Ｉ
Ｄ

や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
変
更
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
番
号
を
入
力
し
た
場
合
に
は
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
や
携
帯
電
話
会
社
な

ど
に
も
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

太
宰
府
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

毎
週
月
~
金
曜
日

時
間
　
午
前
９
時
30
分
~
午
後
４
時

　
　 

(
正
午
~
午
後
１
時
ま
で
は
昼
休
み
)

場
所
　
市
役
所
２
階
消
費
生
活
相
談
室

※

予
約
不
要
・
無
料

※

電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

(
☎
内
線
３
４
８
)

年
末
年
始
、

祝
日
を
除
く

)

)

身
近
な
事
業
者
を
か
た
る
偽
Ｓ
Ｍ
Ｓ

や
偽
メ
ー
ル
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　家庭から排出される可燃ごみの約４割は生ごみです。ダンボールコンポストは生ごみを減らすだけでなく、

ごみをたい肥に変えることができます。各家庭で取り組んでみませんか。

　販売場所　 ・太宰府市役所売店

　　　　　　 ・ ＮＰＯ法人太宰府身体障害者団体協議会

　価格　基材、ダンボール箱、布カバーのセットです。

　　　　 ・ 市内に居住する者、または通勤及び通学する方（市内料金）　950 円

　　　　 ・ 上記以外の方（市外料金）　1,350 円

　水城小学校で開催された安全 ・ 環境フェスタで、

４年生がダンボールコンポストを使ったごみ減量に

取り組み、 大切にかき混ぜたたい肥を利用して花を

植えました。資源の大切さやごみを減量することの

意味を学びました。今回植えられた花の一部は水城

小校区の各公民館に寄贈されました。

「生ごみが→たい肥に！」

水城小学校で環境を学ぶ

ダンボールコンポストでごみを栄養に

　

かたられる事業者

大手通販サイト

クレジットカード会社

宅配便事業者

携帯電話会社

公的機関

偽ＳＭＳ・メールの内容

「不正利用が確認された」など

「カードの不正な取引があった」

など

「荷物のお届けにあがりました

が不在のため持ち帰りました。

下記より確認してください」など

「【利用停止予告】未払い料金支

払いのお願い」など

「未払いの税金がある」など

たい肥を利用して植えた花

ダンボールコンポストの作り方 ・ 使い方を
ホームページで紹介しています。

資源の大切さを学んだ
子どもたち

ページＩＤ：1252

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601市ホームページアドレス　https://www.city.dazaifu.lg.jp/ 2627 広報だざいふ 2024.4 （令和 6 年）広報だざいふ 2024.4 （令和 6 年）


