
「触れ合って遊ぼう！」

子育て支援課　子育て応援係☎（919）6001

おめでとう　さい1
令和5年3月生まれ

誕生日の前々月15日まで、電話または市ホーム
ページで受け付けています。
（例）誕生日が令和５年４月の人は、２月15日までに
　　　応募してください。
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経営企画課広聴広報係
☎（９２１）２１２１（内線５１４）

吉田　悠月ちゃん27日

よし　だ ゆ　づき

神田　堅心ちゃん26日

かん　だ けんしん

平川　和花ちゃん9日

ひらかわ わ　 か

相川 瑛士朗ちゃん8日

あいかわ え い じ ろ う

工藤　季ちゃん7日

く　どう とき

　お子さんと過ごすときにどんな遊びをしていますか。「触れ合い遊び」をすることで親子の絆が深まり、

たくさんのメリットがあります。触れ合いは子どもたちの五感を刺激し、目や耳などの感覚や脳の発達を促

し、心の安定や人と関わる社会性も育みます。何より子どもも大人も楽しい気持ちになりますね。特別に時

間を取る必要はありません。道具も必要ないので簡単にできます。待ち時間や毎日のちょっとした時間に

取り入れてみませんか。今回は親子で楽しめる触れ合い遊びを紹介します。

　触れ合い遊びのポイントは、子どもの目を見てゆっく

り・はっきりした動作で分かりやすく行うことです。繰り

返し楽しむことで子どもたちの満足感を満たしてくれま

す。また、愛されているという気持ちが芽生え自分を好

きになり他者を受け入れるようになります。ぜひ一緒に

楽しんでみてください。

●「いないいないばあ」

　子どもの目の前で｢いないいない｣と言いながら顔を手で隠し、｢ばあ｣で手を広げます。いないいな

いの後、少し長めの間をあけたり、指の隙間から目を覗かせると、期待感が高まります。同じように薄

い布などを使っても楽しむことができます。

●「一本橋こちょこちょ」

　子どもの手のひらの上で、大人が指先でさすったり、全身をくすぐる遊びです。はじめは１本指、子ど

もの反応を見ながら２本指・３本指と増やしていき、さするスピードを上げていくと、さらに喜んでくれる

でしょう。

●「バスごっこ」

　大人の膝の上に子どもを乗せて「ガタゴト」と体をゆらしたり、足をひらいて膝の間にやさしく落とし

ます。年齢に合わせて膝の動きを大きくしてダイナミックに楽しむこともできます。
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お知らせ
広　　場ひろば

対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（３月）

０歳の児と保護者

１歳の児と保護者

２～６歳（就学前）の
児と保護者

0～6歳（就学前）の児とパパ

４～８カ月児と保護者

体操、歌、手遊び、絵本の
読み聞かせなど

体操、歌、手遊びなど

着衣のままできるタッチケア

①６日㈬②８日㈮
③19日㈫

７日㈭、26日㈫

３日㈰

①③10：00～11：00　
②13：30～14：30

①４日㈪②21日㈭
③22日㈮

①②10：00～11：00　
③13：30～14：30

10：00～11：00

２～４カ月児（第一子）と保護者 ５日㈫、21日㈭ 13：30～14：30

イベント

のびのび広場

0～6歳（就学前）の
多胎児と保護者

12日㈫

８日㈮

らんらん広場

わくわく広場

パパとあそぼう！

ベビースキンシップ
講座

はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（３月）

 【要予約】子育て応援係
☎（９１９）６００１

　【要予約】母子保健係
☎（５５５）６７８１

３歳児健診

マタニティクラス

パパママクラス

①令和３年２/１～２/15生まれ
②令和３年２/16～２/28生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊娠６カ月以降の妊婦

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①13日㈬
②19日㈫

12日㈫

15日㈮

22日㈮

９日㈯

24日㈰

13：00～14：30

１歳６カ月児健診 令和４年８/13～８/31生まれ ６日㈬ 13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

14：00～16：00

14：00～16：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

令和５年11月生まれ 25日㈪ 13：00～14：304カ月児健診

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ
離乳食教室

３月１日㈮～７日㈭は子ども予防接種週間です ページＩＤ：32648

　４月の入園・入学に備えて、必要な予防接種を済ませましょう。

接種内容　麻しん・風しん（ＭＲ）第２期定期接種

接種期間　小学校就学前の１年間・３月末まで（無料）※４月以降は有料になります。

問い合わせ　子育て支援課　母子保健係☎（555）6781

母子健康手帳交付 －市民対象－

○受付日時：

　平日（月～金曜、祝日・年末年始を除く）

　午前9時～午後4時 【要予約】

※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の

栄養についてお話しします。

○持ってくるもの

・妊娠届出書

・上のお子さんの母子健康手帳

・①または②をそろえて

①マイナンバーカードまたはその写し

②個人番号の通知カードまたはその写しと

運転免許証またはパスポートなど

※代理人は委任状などが必要です。

【出産応援給付金の申請に必要】

　妊婦本人の振込口座の通帳またはキャッ

シュカードの写し

※申請には妊婦本人が、保健師または助産

師と面談する必要があります。

○問い合わせ ・交付場所

子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781

（五条3-7-1　子育て支援センター）

　　ページID：3632

※だざいふ子育て応援アプリ
　「うめっこクラブ」（母子モ）に
　よる事前申請が便利です。
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