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「ときにはリフレッシュしましょう」       

 

 子育てはたくさんの喜びを与えてくれますが、時には悩んだり、眠れなかったり、イライラすることが

あると思います。気持ちを切り替えて元気になれる方法が何かあるといいですよね。今回は、リフレッシ

ュできる子育て支援サービスを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●保育園・所の一時預かり保育 

次の市内保育園（所）でお子さんを一時的に預ります。事前に面接がありますので問い合わせください。 

・おおざの保育園 （919）-5110   ・ゆたか保育園   （929）-6565 

・こくぶ保育園   （928）-2020  ・ごじょう保育所  （922）-6860 

 

●リフレッシュのための一時預かり保育 

ＮＰＯ法人子育てサポートぽぴんずと子育て支援課が協働でおこなっています。「ゆっくり買い物がした

い。」「歯医者に行きたい。」など、理由はなんでもかまいません。 

対象年齢  3カ月～就学前    申込時期  利用日の 1週間前～前日の午後 4時 

場所・日時 ・南コミュニティセンター  第 1水曜日 午前 10時～午後 1時 

        ・国分が丘集会場      第 3水曜日 午前 10時～午後 1時 

        ・人権センター        第 3金曜日 午前 10時～午後 1時 

        ・大佐野公民館        第 4木曜日 午前 10時～午後 1時 

        ・いきいき情報センター  第 4月曜日 午後 1時半～午後 4時半 

問い合わせ先 ＮＰＯ法人子育てサポートぽぴんず（401）3558 

 

●ファミリーサポートセンター・だざいふ 

おねがい会員とおたすけ会員が、地域の中で助け合う組織です。会員登録には講習会の受講が必要です。

講習日時  ３月２日（土）午前１０時～午後０時半 

講習会場  プラム・カルコア太宰府（中央公民館）４階多目的ホール 

必要な物  筆記用具、顔写真１枚（カラーの証明写真・サイズ縦４．５ｃｍ×横３．５ｃｍ） 

託   児  無料（要予約）  定員  １５組  申込締切  ２月２２日（木） 

申込方法  電話・ファクス・インターネット（ふくおか電子申請※２月２日（金）～２２日（木）） 

申込用紙配布場所  保育児童課、子育て支援センターほか市内公共施設、各認可保育所・園、市ホームペ

ージ 

申し込問い合わせ  ファミリー・サポート・センターだざいふ（子育て支援センター内） 

             ☎（９１８）００３４ FAX（９１８）００７７ 

             《住所》五条３-７-１《開設時間》平日午前９時～午後５時 

 

 

 

 

 

 



 

子どもを預けることに罪悪感を持つかもしれませんが、子どもにとっても、いろいろな人と関わり、

友だちと遊ぶいい経験になります。何よりもパパ・ママがリフレッシュして子育てに前向きになることが

できますので、ご利用してみてはいかがでしょうか。 

子育て支援課 子育て応援係 

電話（９１９）－６００１ 


