
こ ど も

お知らせ

広　　場

母子健康手帳交付 －市民対象－

○受付日時：

　平日（月～金曜、祝日・年末年始を除く）

　午前9時～午後4時 【要予約】

※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の

栄養についてお話しします。

○持ってくるもの

・妊娠届出書

・上のお子さんの母子健康手帳

・①または②をそろえて

①マイナンバーカードまたはその写し

②個人番号の通知カードまたはその写しと

運転免許証またはパスポートなど

※代理人は委任状などが必要です。

ひろば

【出産応援給付金の申請に必要】

　妊婦本人の振込口座の通帳またはキャッ

シュカードの写し

※申請には妊婦本人が、保健師または助産

師と面談する必要があります。

○問い合わせ ・交付場所

子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781

（五条3-7-1　子育て支援センター）

　　ページID：3632

対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（1月）

０歳の児と保護者

１歳の児と保護者

２～６歳（就学前）の
児と保護者

４～８カ月児

体操、歌、手遊び、絵本の
読み聞かせなど

着衣のままできるタッチケア

①12日㈮　②16日㈫
③24日㈬

４日㈭、23日㈫

①13：30～14：30　
②③10：00～11：00

①18日㈭　②26日㈮
③30日㈫

①③10：00～11：00　
②13：30～14：30

10：00～11：00

２～４カ月児（第一子）と保護者 10日㈬、18日㈭ 13：30～14：30

イベント

のびのび広場

0～6歳（就学前）の
多胎児と保護者

９日㈫

12日㈮

らんらん広場

わくわく広場

ベビースキンシップ
講座

はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（1月）

 【要予約】子育て応援係
☎（９１９）６００１

　【要予約】母子保健係
☎（５５５）６７８１

３歳児健診

マタニティクラス

パパママクラス

①令和２年12/１～12/17生まれ
②令和２年12/18～12/31生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊娠６カ月以降の妊婦

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①10日㈬
②23日㈫

９日㈫

19日㈮

26日㈮

13日㈯

28日㈰

１歳６カ月児健診 令和４年６/９～６/30生まれ 17日㈬ 13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

14：00～16：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

令和５年９月生まれ 29日㈪4カ月児健診

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ
離乳食教室

※だざいふ子育て応援アプリ
　「うめっこクラブ」（母子モ）に
　よる事前申請が便利です。

作り方

材料（4人分）

　甘酒

　粉寒天

　おろし生姜

バナナ

黒蜜

きなこ　

1本分当たりの栄養価

エネルギー  

たんぱく質

①鍋にＡを入れよく混ぜ合わせ、弱火で

２分程、粉寒天が溶けるまで煮る。

②バットに入れ、粗熱が取れたら冷蔵庫

に入れ冷やし固める。

③食べやすい大きさに切り分け、器に

盛り、バナナを添え、黒蜜、きな粉を

かける。

甘酒寒天の黒蜜きなこがけ

…………………… 400ｍl

……………………… ４ｇ

………… 小さじ1/2

………………………… １本

……………………… 大さじ２

…………………… 大さじ４

147ｋcal

4.9g

脂質

塩分　

2.1g

0.2g

　お腹周りに内臓脂肪がたまると生活習慣病のリスクが

高まります。 食生活を見直しながら、 お腹をすっきりして

みませんか。

場　所　いきいき情報センター２階210会議室・調理室

対象者　40～75歳の市民

定　員　先着15人

持ってくるもの　

　健診結果表、調理実習には

実習費500円・エプロン・

ふきん２枚（食器・台ふき用）

申込締切　１月29日㈪

お腹すっきり！教室開催
申し込み・問い合わせ　元気づくり課（保健センター）　☎（928）2000

（928）7143

genki@city.dazaifu.lg.jp

FAX

　冬野菜は体を温める作用があり、 ビタミン補給できるので風邪予防にもなります。

日　時　１月25日㈭午前10時～午後１時　　場　所　いきいき情報センター２階調理室

献　立　れんこんのカレー風味はさみ揚げ、まいたけと春菊のごま和え、大根のお吸い物、

　　　　豆乳モカパンナコッタ

対象者　市民　　定　員　30人（先着順）※託児あり（要予約・先着順）　　参加費　５００円

持ってくるもの　エプロン・ふきん（食器用・台ふき用）各１枚・三角巾　　申込締切　１月18日㈭

地元の冬野菜を使った料理教室開催
申し込み・問い合わせ　元気づくり課（保健センター）　☎（928）2000　　（928）7143

genki@city.dazaifu.lg.jp

FAX

日　時（全２回）

２月７日㈬　

時間：午前10時～正午

内容：講話（保健師）

　　　　「ぽっこりお腹がなぜ悪い？」

２月14日㈬　

時間：午前10時～午後１時

内容：・講話（管理栄養士）

　　　　　「自分に合った食事改善をみつけよう」

　　  ・調理実習

A
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