
　
厳
し
い
寒
さ
が
続
く
な
か
、
暖
の

取
り
方
を
工
夫
し
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
寒

暖
差
に
左
右
さ
れ
や
す
い
の
が
血
圧

で
す
。
今
回
は
血
圧
を
テ
ー
マ
に
お

伝
え
し
ま
す
。

血
圧
と
は

　
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液
が

動
脈
の
内
壁
を
押
す
力
の
こ
と
で

す
。
血
圧
は
体
す
べ
て
の
血
管
に
あ

り
ま
す
が
一
般
的
に
上
腕
動
脈
の
圧

力
を
指
し
ま
す
。

高
血
圧
は
ど
こ
か
ら
？

　
繰
り
返
し
測
定
し
て
も
血
圧
が
正

常
値
よ
り
高
い
こ
と
を
高
血
圧
症
と

い
い
ま
す
。
医
療
機
関
で
測
っ
た
と
き

１
３
０
／
80
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
だ
と
高

値
血
圧
で
す
。
こ
の
表
を
使
っ
て
、

日
々
の
血
圧
値
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

身
体
の
変
化
に
気
づ
き
、
健
康
状
態
を

知
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

体
内
に
溜
め
込
み
ま
す
。
す
る
と
心

臓
に
送
り
込
ま
れ
る
血
液
量
が
増

え
、
血
管
に
か
か
る
圧
力
が
増
し
、

血
圧
が
上
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
の
結
果
、
高
血
圧
を
は
じ
め
と
す

る
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。

　

元
気
づ
く
り
課
　
保
健
師

高
血
圧
に
な
ら
な
い
た
め
に
「
塩
分
」

に
注
意

　
厚
生
労
働
省
の
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
に
よ
る
と
、
日
本
人
の
１
日
の

平
均
食
塩
摂
取
量
は
10
ｇ
で
す
。
こ

れ
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
目
標
値
５
ｇ
未
満
を

大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。
塩
分
過

多
だ
と
、
体
は
塩
分
と
水
分
の
濃
度

を
一
定
に
保
つ
た
め
多
く
の
水
分
を

測
定
の
ポ
イ
ン
ト

　
血
圧
測
定
に
は
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。

①
心
臓
と
同
じ
高
さ
に
上
腕
を
合
わ
せ
る

②
マ
ン
シ
ェ
ッ
ト
の
巻
き
方
は
、
指
１
本
分

が
入
る
程
度
。

③
両
足
を
床
に
つ
け
て
、
姿
勢
を
伸
ば
し

て
深
呼
吸
す
る
。

血
圧
っ
て
な
に
？

　
~
血
管
を
守
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
を
知
ろ
う
~

1月の相談

すこやか相談（健康栄養相談）

高齢者のためのすこやか相談（健康・口腔・栄養）

12日㈮ 9：30～12：00

12日㈮ 9：00～11：30

元気づくり課☎（９２８）２０００
要予約

高齢者支援課☎（９２９）３２１０

日時 問い合わせ

こんにちは

保健師
です

成人の血圧値

参考：日本高血圧学会の高血圧診断基準／日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン2019」

分類

正常

正常高

高

高血圧

＜１２０

１２０～１２９

１３０～１３９

１４０～

＜８０

＜８０

８０～８９

９０～

かつ

かつ

かつ/または

かつ/または

診察室で測定したとき

収縮した血圧 拡張した血圧

＜１15

１15～１24

１25～１34

１35～

＜75

＜75

75～84

85～

かつ

かつ

かつ/または

かつ/または

家庭で測定したとき

収縮した血圧 拡張した血圧

保健センターで塩分量をチェックしませんか

　血管への負担を軽減するためには減塩を心がけることが大切です。

保健センターでは「わくわく！健康ミュージアムＤＡＺＡ」を始めました。

日頃の食材・料理にどのくらい塩分が含まれているかを知ることができ

る「太宰府市版あいうえお塩分表」を掲

示しています。ＳＤＧｓに繋がるよう廃材

を中心にフェルトを手縫いして作りまし

た。塩分表は家庭でも活用できるチラシ

でも配布しています。ぜひ、一度、立ち

寄ってください。

保健センター内の健康ミュージアム

近くで見ると…

令
和
５
年
市
内
で
増
加
し
た

犯
罪
ト
ッ
プ
３

~
鍵
を
か
け
る
こ
と
が
、
大
事
~

　
施
錠
し
て
い
な
い
自
転
車
が
盗
ま

れ
る
被
害
が
増
加
し
ま
し
た
。
駐
輪

時
は
必
ず
ロ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
施
錠
し
て
い
な
い
玄
関
や
窓
か
ら

侵
入
さ
れ
る
被
害
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
の
設
置
や
庭

に
砂
利
を
ま
く
の
も
効
果
的
で
す
。

　
自
動
車
は
管
理
さ
れ
た
明
る
い
場

所
に
駐
車
し
、
窓
を
閉
め
ま
し
ょ

う
。
警
報
器
を
取
り
付
け
て
ス
テ
ッ

カ
ー
で
知
ら
せ
る
と
抑
止
効
果
が
あ

り
ま
す
。

太
宰
府
市
交
通
安
全
指
導
員
を

ご
存
じ
で
す
か

　
本
市
で
は
、
交
通
安
全
を
守
り
安

全
運
動
の
推
進
を
図
る
た
め
、
交
通

安
全
指
導
員
に
地
域
で
の
安
心
安
全

に
関
わ
る
活
動
を
担
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

活
動
内
容
例

・
登
下
校
時
、
通
学
路
で
子
ど
も
た

ち
を
交
通
誘
導
す
る
。

・

歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
に
交
通

マ
ナ
ー
を
指
導
す
る
。

・

交
通
安
全
意
識
の
普
及
や
交
通
安

全
運
動
に
取
り
組
む
。

実
際
の
活
動
の
様
子

　
10
月
25
日
㈬
、
大
佐
野
交
差
点
で

交
通
安
全
の
願
い
を
込
め
た
「
飲
酒

運
転
ゼ
ロ
コ
ー
ラ
」
を
配
布
し
て
啓

発
を
し
ま
し
た
。

　
11
月
27
日
㈪
、
国
分
寺
交
差
点
で

登
下
校
す
る
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

活
動
を
し

ま
し
た
。

一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
仲
間
を

募
集
し
て
い
ま
す

募
集
人
数
　
若
干
人

応
募
資
格
　
市
内
在
住
で
70
歳
く
ら

い
ま
で
の
人

報
酬
　
あ
り

募
集
期
間
　
随
時

申
込
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
防
災
安
全
課
窓
口
で
所
定
の
申

込
書
を
入
手
し
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
郵
送
ま
た
は
持
参

選
考
方
法
　
面
接

問
い
合
わ
せ
　
防
災
安
全
課 

防
犯

安
全
係
(
☎
内
線
５
４
９
)

防
犯
専
門
官
　
　
　
山
田
　
英
明

や
ま
　
だ
　
　
　 

ひ
で 

あ
き

vol.94

防
だ 犯
よ
り

　

　

　消防に対する認識と信頼を深め、消防従事者の士気を

高める目的で、出初式を開催します。

　消防車両が多数出動し、消防団員・消防職員による行進

や女性消防団による操法実践など、日頃の訓練の成果を

披露します。今回は初の試みで両市消防団と消防本部に

よる消防演舞も行います。ぜひ見学に来場してください。

日時　１月７日㈰午前９時～

場所　太宰府西中学校 ※駐車場は太宰府西小学校を利用してください。

太宰府市筑紫野市合同消防出初式を開催します 問い合わせ　防災安全課　防災対策係（☎内線５１９）

　災害時の消防団員の安全性強化や機能性向上を目的に、宝くじ

助成金（地域防災組織育成助成事業）を活用し、市消防団の活動服

（70着）を購入しました。

宝くじ助成金で消防団の活動服を購入しました
問い合わせ　防災安全課　防災対策係（☎内線５１９）

合同消防出初式

１
.自
転
車
盗
49
件
(前
年
比
＋
22
件
)

２
.侵
入
盗
16
件
(前
年
比
＋
5
件
)

３
.そ
の
他
の
犯
罪

  

自
動
車
盗
２
件
(前
年
比
＋
２
件
)

  

部
品
狙
い
２
件
(前
年
比
＋
２
件
)
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