
開
催
期
間

①
６
月
６
日
②
６
月

20
日
③
６
月
27
日
④
７
月
４
日

(
全
４
回
予
定
)午
後
１
時
30
分

~
２
時
30
分

開
催
場
所

①
②
④
総
合
体
育
館

(
と
び
う
め
ア
リ
ー
ナ
)③
太
宰

府
史
跡
水
辺
公
園
(
市
民
プ
ー

ル
)

教
室
内
容

①
レ
ク
ボ
ッ
チ
ャ
②

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
③
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
④
卓
球

対
象
者

・
更
衣
、
排
泄
な
ど
を
自
立
し
て

行
え
る
人

・
更
衣
、
排
泄
に
介
助
が
必
要
で

介
助
者
を
同
伴
す
る
こ
と
が
で
き

る
人

参
加
費
　
無
料

定
員

20
人

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
込
方
法

ス
ポ
ー
ツ
課
へ
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
し
て
く
だ
さ

い
。
資
料
と
申
込
書
を
送
付
し

ま
す
。

申
込
期
間

５
月
２
日
㈫
~
22
日
㈪

受
付
場
所

介
護
保
険
課

介
護
保

険
係
　※

郵
送
不
可

受
付
期
間

４
月
17
日
㈪
~
５
月

31
日
㈬
午
前
８
時
30
分
~
午
後

５
時(
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
)

応
募
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
公
募
要
領
お
よ
び
提
出
書
類

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
者
は
原
則
、
市
内
居
住
者
に

限
定
さ
れ
ま
す
。

「
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
」と
は

医
療
ニ
ー
ズ
の
高
い
利
用
者
の

状
況
に
応
じ
て
「
通
い
」「
泊
ま
り
」

「
訪
問(
看
護
・
介
護
)」を
組
み
合
わ

せ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま

す
。

納
入
通
知
書
の
送
付
時
期

６
月
中
旬
に
対
象
者
へ
送
り
ま

す
。(
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に

本
市
に
転
入
し
た
人
は
７
月
)

※

介
護
保
険
料
は
介
護
サ
ー
ビ
ス

や
介
護
予
防
の
た
め
に
使
わ
れ

ま
す
。
納
付
に
理
解
と
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

年
金
か
ら
差
し
引
き
で
納
め
る
人
へ

新
年
度
の
保
険
料
は
４
月
か
ら

差
し
引
き
が
始
ま
り
ま
す
が
、
４

月
時
点
で
は
前
年
の
所
得
が
未
確

定
の
た
め
、
直
前
の
２
月
と
同
額

の
保
険
料
を
仮
の
金
額
と
し
て
４

月
・
６
月
・
８
月
の
年
金
か
ら
差

し
引
き
ま
す(
仮
徴
収
)。

10
月
以
降
は
、
年
間
の
保
険
料

か
ら
仮
徴
収
額
を
除
い
た
額
を
10

月
・
12
月
・
２
月
に
分
け
て
差
し
引

き
ま
す
。

な
お
、
前
半(
４
月
~
８
月
)と

後
半(
10
月
~
２
月
)の
保
険
料
に

５
千
円
以
上
の
差
が
あ
る
人
に
対

し
て
は
、
月
あ
た
り
の
負
担
を
な

る
べ
く
均
等
に
す
る
た
め
、
６
月

と
８
月
の
差
引
額
を
調
整
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

介
護
保
険
法
に
よ
り
保
険
料
は
３
年
ご
と
に
見
直
し
、
65
歳
以
上
の
被
保

険
者
数
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
見
込
み
量
、
介
護
給
付
費
の
推
計
な
ど
を
も
と

に
算
定
さ
れ
ま
す
。
令
和
３
年
度
~
５
年
度
は
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

高
齢
者
支
援
計
画
に
基
づ
き
、
要
介
護
状
態
の
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の

基
盤
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
は「
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」を
開
設
す
る
事

業
者
を
１
カ
所
公
募
し
ま
す
。

スポーツ

みんなで楽しく！令和5年度前期
障がい者スポーツ教室を開催

スポーツ課 ☎（918）5381　  （918）7070

地域密着型サービス事業者（看護小規模
多機能型居宅介護）を公募します
介護保険課 介護保険係（☎内線370）

ページID：19974 FAX
福祉

福祉介護保険課 介護保険係（☎内線370・371・372） ページID：13308

65歳以上の皆さんへ　令和5年度介護保険料をお知らせします

本人を含む世帯全員が
住民税非課税

本人は住民税非課税
世帯に住民税課税者がいる

本人が住民税課税

第1段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

第10段階

第11段階

第12段階

・生活保護受給者　・老齢福祉年金受給者
・公的年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の人

19,560円1,630円

28,080円

43,800円

58,920円

65,520円

73,920円

80,520円

87,120円

100,800円

117,240円

125,760円

134,280円

2,340円

3,650円

4,910円

5,460円

6,160円

6,710円

7,260円

8,400円

9,770円

10,480円

11,190円

120万円以下の人

120万円を超える人

80万円以下の人

80万円を超える人

120万円未満の人

200万円未満の人

300万円未満の人

500万円未満の人

700万円未満の人

900万円未満の人

900万円以上の人

所得段階 対　　　象　　 者 月額保険料 年間保険料

第１段階以外の人で、公的年金収入額と
合計所得金額の合計が

公的年金収入額と合計所得金額の合計が

合計所得金額が

キ

リ

ト

リ

介護予防のための健康づくりカレンダー介護予防のための健康づくりカレンダー
令和５年度（令和５年５月１日～令和６年３月31日）

すこやか運動教室
（１）内　　容　介護予防のための体操教室です。（講義時間50分）

（２）開催期間　６月～３月（10カ月間） （３）定　　員　各コース30人

（４）申込方法　往復はがきまたはメールで申し込んでください。　《受付期間》５月１日㈪～12日㈮消印有効

（５）日　　程　予約した人へ通知します。

予約・問い合わせ先

＜要申し込み＞

男性のためのすこやか運動教室
（１）内　　容　男性が対象の教室です。筋力トレーニングや柔軟性を高める運動の

　　　　　　　説明や実践をします。（講義時間50分）

（２）開催期間　６月～3月（10カ月間） （３）定　　員　各コース30人

（４）申込方法　往復はがきまたはメールで申し込んでください。　《受付期間》５月１日㈪～12日㈮消印有効

（５）日　　程　第２・第４月曜日（祝日などにより変更あり）　予約した人へ通知します。

＜要申し込み＞

65歳～74歳

場所

曜日

コース

開始時間
（受付開始）

総合体育館（とびうめアリーナ）

第１・３木曜

A

いきいき情報センター

第１・３金曜

E

13：30
(13：00)

75歳以上

場所

曜日

コース

開始時間
（受付開始）

総合体育館（とびうめアリーナ） いきいき情報センター

第1・3木曜

B

14：50
（14：20）

第2・4木曜

C

13：30
（13：00）

第2・4木曜

D

14：50
（14：20）

第1・3金曜

F

14：50
（14：20）

第2・4金曜

G

13：30
（13：00）

第2・4金曜

H

14：50
（14：20）

対象年齢

65～74歳

75歳以上

場所 曜日

第2・4月曜日

第2・4月曜日

教室時間（受付時間）

14：50～15：40（14：20～14：50）

13：30～14：20（13：00～13：30）
いきいき情報センター

すこやか相談（健康・口腔・栄養）
（１）内　　容　保健師や管理栄養士、歯科衛生士による健康や栄養、口腔についての個別相談会です。

（２）持 参 物　（健康・栄養相談）血液検査の結果など・介護予防手帳・元気づくりポイントカード

（３）日　　程　毎月第２金曜日　　９：００～11：30（１人30分）

（４）申込方法　電話または窓口

＜要申し込み＞

曜日

第２金曜

場所 4月

14日

5月

12日

6月

9日

7月

14日

8月

×

9月

8日

10月

13日

11月

10日

12月

8日

1月

12日

2月

9日

3月

8日

市ホームページアドレス　https://www.city.dazaifu.lg.jp/

高齢者支援課高齢者支援係（地域包括支援センター）
太宰府市五条３－１－１　いきいき情報センター１階
☎（929）3210／　  （929）3206
開館日時　月～金曜日（祝祭日を除く）　午前８時30分～午後５時

FAX

65歳以上の
市民が対象です

保存版保存版

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601 1819 広報だざいふ 2023.5 （令和 5 年）広報だざいふ 2023.5 （令和 5 年）

保健センター
（いきいき情報センター内1階）



対
象
者
　
令
和
５
年
４
月
１
日
以

降
、次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

・
造
血
細
胞
移
植
に
よ
り
移
植
前

に
受
け
た
定
期
予
防
接
種
の
効

果
の
低
下
ま
た
は
消
失
が
認
め

ら
れ
る
と
医
師
に
診
断
さ
れ
た

人
・
任
意
予
防
接
種
を
受
け
る
日
に

本
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

助
成
金
額
　
予
防
接
種
実
費
ま
た

は
筑
紫
医
師
会
と
の
定
期
予
防

接
種
委
託
契
約
に
定
め
る
予
防

接
種
委
託
料
の
い
ず
れ
か
少
な

い
額

※

再
接
種
を
受
け
る
前
に
事
前
に

認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
必
ず
接
種
前
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
50
歳
以
上
か
つ
年
度
末

の
年
齢
が
偶
数
の
人

助
成
内
容
　
５
月
下
旬
に
胃
内
視

鏡
検
診
が
２
千
５
０
０
円
で
受

診
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
(
圧
着

は
が
き
)
を
郵
送
し
ま
す
。
助

成
が
な
い
場
合
１
万
４
千
円
程

度
か
か
り
ま
す
。

受
診
方
法
　
個
別
の
医
療
機
関
に

直
接
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

受
診
期
間

　７
月
１
日
㈯
~
令
和

６
年
２
月
29
日
㈭

予
約
開
始
日
　
６
月
12
日
㈪
~

※

ク
ー
ポ
ン
券
が
郵
送
さ
れ
な
い

奇
数
年
齢
の
人
で
、
昨
年
度
、

市
の
胃
内
視
鏡
検
診
を
受
診
し

て
い
な
い
人
は
、
５
月
末
以
降

新
し
く
ク
ー
ポ
ン
券
を
申
請
で

き
ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
本

人
確
認
書
類
を
持
っ
て
本
人
が

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
。

※

生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
券
を

発
行
し
ま
す
。
事
前
に
保
健
セ

ン
タ
ー
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

対
象
者
　
太
宰
府
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者
で
昨
年
度
の
特
定
健

診
未
受
診
者
20
人
程
度
(
年
度

ご
と
に
地
区
を
分
け
て
訪
問
予

定
で
す
)

実
施
時
期
　
４
~
６
月
頃

実
施
方
法
　
元
気
づ
く
り
課
の
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
が
自
宅
を

訪
問
し
ま
す
。

開
催
場
所
　
い
き
い
き
情
報
セ
ン

タ
ー
２
階
２
１
０
会
議
室

対
象
者
　
40
~
75
歳
の
市
民

定
員
　
先
着
15
人

持
っ
て
く
る
も
の
　
健
診
結
果

表
、(
調
理
実
習
時
は
)
実
習
費

５
０
０
円
・
エ
プ
ロ
ン
・
ふ
き
ん

２
枚(
食
器
用
・
台
ふ
き
用
)

申
込
締
切
　
６
月
２
日
㈮

※

開
催
日
の
約
１
週
間
前
に
申
し

込
み
者
へ
案
内
を
発
送
し
ま
す
。

※

調
理
実
習
は
食
生
活
改
善
推
進

員
が
担
当
し
ま
す
。

「
最
近
ベ
ル
ト
が
き
つ
く
な
っ
た
」「
お
腹
の
大
き
さ
が
気
に
な
る
」

「
健
康
診
断
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
腹
囲
が
基
準
以
上
で
メ
タ
ボ
と
言
わ
れ
た
」

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

お
腹
周
り
に
内
蔵
脂
肪
が
た
ま
る
と
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。

調
理
実
習
も
体
験
し
な
が
ら
食
生
活
を
見
直
し
て
気
に
な
る
お
腹
を

す
っ
き
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

造
血
細
胞
移
植
後
の
任
意
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

胃
が
ん
は
「
な
り
や
す
い
」
が
ん
で
す
が
、
「
治
し
や
す
い
」
が
ん
で
も

あ
り
ま
す
。
安
心
の
た
め
に
２
年
に
１
度
は
胃
内
視
鏡(
胃
カ
メ
ラ
)検

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

本
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う
ち
、
糖
尿
病
合
併
症(
腎
症
・
網
膜

症
)で
病
院
受
診
し
た
人
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。※

令
和
３
年
度

と
平
成
28
年
度
の
値
を
比
較
。

こ
の
現
状
を
踏
ま
え
、
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
を
目
的
に
、
元
気
づ

く
り
課
の
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
自
宅
を
訪
問
し
、
食
事
・
運
動
・
医
療

機
関
の
か
か
り
方
な
ど
の
情
報
提
供
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。

糖
尿
病
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
を
知
っ
て
も
ら
い
自
分
ら
し
い
生

活
を
継
続
し
て
営
む
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

健康

健康健康

造血細胞移植後の任意予防接種
助成事業を開始します
子育て支援課 母子保健係　☎（555）6781

ページID：27763
健康

令和5年度胃内視鏡（胃カメラ）検診
クーポン券を送付します
元気づくり課 健康推進係　☎（928）2000

ページID：3760

糖尿病と上手に付き合うために
保健師・管理栄養士が訪問します

元気づくり課 健康推進係　☎（928）2000

お腹すっきり！教室を開催

元気づくり課（保健センター）
☎（928）2000　　 （928）7143     genki@city.dazaifu.lg.jpFAX

開催日時
（全2回）

内　　　容

・講話（保健師）

「ぽっこりお腹

がなぜ悪い？」

・講話（管理栄養

士）「自分に合っ

た 食 事 改 善 を

みつけよう」

・調理実習

6月14日㈬

午前10時

～正午

6月21日㈬

午前10時

～午後1時

健幸リズム教室
（１）内　　容　運動が苦手でも気軽に参加できます。音楽に合わせて上半身を動かしたり、歌ったりすること

　　　　　　　で口腔・心肺機能の向上、心の元気づくりにつなげる教室です。（講義時間90分）

（２）開催期間　６月～３月（10カ月間）　　　（３）定　　員　各コース30人

（４）申込方法　下表の申込期間に往復はがきまたはメールで申し込んでください。

　　　　　　　申込期間外は受け付けていません。　

（５）日　　程　

申し込み後に、決定した内容を通知します。

はがきで申し込んだ人には返信用はがきで、メールで申し込んだ人にはメールで通知します。

②に記載の申し込み専用メールアドレスから受信できるように設定しておいてください。

《申し込みの注意事項》

・各教室、応募は１人１通のみ有効です。なお、夫婦のみ１通でも有効です。

・応募者多数の場合、過去参加歴のない人を優先します。

＜要申し込み＞

申込方法

①はがきの場合

月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

曜日

水

水

火

火

火

火

火

火

水

水

7

5

8

5

10

7

5

9

7

6

日

14

12

15

12

17

14

19

23

14

13

21

19

22

26

31

21

26

30

21

27

場所

いきいき情報センター

総合体育館（とびうめアリーナ）

いきいき情報センター

総合体育館（とびうめアリーナ）

プラム・カルコア太宰府（中央公民館）

総合体育館（とびうめアリーナ）

いきいき情報センター

プラム・カルコア太宰府（中央公民館）

時間 申込期間（消印有効）

5月1日～12日

6月1日～12日

7月1日～12日

8月1日～12日

9月1日～12日

10月1日～12日

11月1日～12日

12月1日～12日

令和6年1月4日～15日

令和6年2月1日～12日

10：00～11：30

（受付時間
　9：30～10：00）

必ず往復はがきで、記入例のとおり記入して、郵送してください。

メールに①教室名・コース名・○月分　②氏名（ふりがな）・年齢・生年月日　③連絡用の電話番号（自宅・携帯

をもつ人は両方）を記入して次メールアドレス宛てに申し込んでください。

　申し込み専用メールアドレス　　koureiyoyaku@city.dazaifu.lg.jp

②メールの場合

キ 

リ 

ト 

リ

①教室名・

　コース名・○月分

②氏名（ふりがな）

　年齢

　生年月日

③電話番号（自宅・携帯）
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