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室内での
指先遊び
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誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。

（例）誕生日が平成30年５月の人は、２月に応募してください。

経営企画課広聴広報係

☎（921）2121（内線514）

 URL　ht tp: / /www.c i ty.daza i fu . lg . jp /admin/sosh ik i /

somu/204/379/575/10459.html

●紙ちぎり … 新聞紙などのいらなくなった紙類

を手でちぎって遊びます。大人には簡単ですが、

子どもはなかなか指先でちぎれず、手全体の力

でひっぱってちぎる場合もあります。難しかったら、

大人が少しちぎって切り口をつくってあげるとス

ムーズです。

　長くちぎって、「へび」と言ってひらひらさせ

たり、細かくたくさんちぎって上から雪のよう

に降らせたりすると、子どもは喜びます。遊ん

だあとに散らかった紙類を拾うのにも指先を使

いますので、ぜひ子どもと一緒に片付けてくだ

さい。

●手作り粘土 … 小麦粉に水を加えると粘土がで

きます。食紅を混ぜると、色がついてきれいです。

●シール貼り … 子どもはシールを貼るのが大好

きです。もらったシールなどを台紙に貼るのも楽

しいと思います。

●積み木 … つまんで並べたり、高く積んだりす

ることで想像しながら遊べます。小さい子はま

ずは大人がつくったものをさわってこわすことが

楽しい時期がありますので、子どもの興味に合

わせて遊んでください。

　新たにおもちゃを買わな

くても、廃材を使っておも

ちゃは作れます。特に活用

できるのが牛乳パックやヨー

グルトの容器です。洗っ

て 十 分 に 乾 か し た 後 に、

ちょっと手を加えるだけで

立派なおもちゃになります。

　また、子育て支援センターにも手作りおもちゃ

を置いています。作り方が気になる場合はお気

軽に職員にお尋ねください。そしてぜひご家庭

でも作って遊んでみてください。

　指先を使った遊びは、指先の発達だけでなく脳の活性化も促し、集中力

を高めます。室内で過ごすことが増える寒い冬には、おうちで指先を使っ

た遊びをしてみませんか？

元気づくり課　子育て支援センター　☎︎（９１９）６００１

13日

13日

21日

林
はやし

　蒼
あ お

士
と

ちゃん

河
か わ

津
づ

　颯
そ う

太
た

ちゃん

井
い

本
も と

　幸
こ う す け

佑ちゃん

６日 河
か わ ち

内　侑
ゆ き な

那ちゃん

手
作
り
の
積
み
木

手
作
り
の

ひ
っ
ぱ
り
車


