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　暖房に頼りすぎず、あたたかく過ごすウォームビズ。太い血管のある「首・手首・足首」（３つの首）を

温めることで体全体が温まり、冷え性などの改善にも役立ちます。今回は、おしゃれで簡単なマフラーの

巻き方をご紹介します。

定番中の定番でどんな

格好にも合い、子ども

から大人まで簡単にで

きる巻き方です。

首元にボリューム感が出ます。

1：マフラーを首にぐるっと巻く

2：短い方を首に巻いた輪の内側か

　　ら少し引き出し、小さな輪を作る

3：長めに残しておいた方を2で作っ

　　た輪に通す

4：3で通した方を引き出し、バランスを整えたら完成！

エレガントに見せます。

1：一方を長め（長い方が短い方の2

　　倍程度）にして首にぐるっと巻く

2：胸元でマフラーの両端を軽く1回

　　結び形を整えたら完成！

オフィスシーンに合い

ます。ネクタイの結び

方（プレーンノット）と

同じようにして巻きま

す。

ウォームビズで、おしゃれで快適に冬を過ごしましょう！ 問い合わせ：環境課（☎︎内線308）

ウォームビズ実践編！
～手軽におしゃれにあたたかく～
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が
、
依
頼
す
る
場
合
は
冷
静
に
作
業
内
容

と
料
金
（
『
基
本
料
金
』『
出
張
料
金
』『
深
夜

料
金
』『
技
術
料
』『
キ
ャ
ン
セ
ル
料
』
な
ど
）

を
よ
く
確
認
し
、
納
得
し
た
上
で
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

・
鍵
の
事
業
者
は
各
社
独
自
に
料
金
を
設
定

し
て
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
１
社
だ
け
に
依

頼
を
せ
ず
、
複
数
の
業
者
か
ら
見
積
り
を
取

り
、
料
金
の
比
較
を
し
て
か
ら
判
断
し
て
く

だ
さ
い
。

・
作
業
に
は
一
人
で
は

な
く
、
家
族
や
ま
わ
り

の
人
に
立
ち
会
っ
て
も

ら
う
と
安
心
で
す
。

　

鍵
の
ト
ラ
ブ
ル
や
そ
の
他
の
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
で
困
っ
た
と
き
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

毎
週
月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
　

（
正
午
〜
午
後
１
時
は
昼
休
み
）

※

予
約
申
し
込
み
不
要
・
無
料

※

電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
（
☎
内
線
３
４
８
ま
で
）
。

場
所
　
市
役
所
２
階
消
費
生
活
相
談
室

年
末
年
始
、

祝
日
を
除
く

（

　
　
　）

毎
月
第
３
木
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時
（
一
人
30
分
程
度
）

※

予
約
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
・
相
談
予
約
申
し
込
み
〉

産
業
振
興
課
　
商
工
・
農
政
係

（
☎
内
線
４
４
０
）

弁
護
士
に
よ
る
多
重
債
務

　
　
　
　
　
　
　
無
料
法
律
相
談

（
祝
日
の
場
合 

翌
週
第
４
木
曜
日
）

事
例
①

　

自
宅
の
ド
ア
の
鍵
穴
か
ら
鍵
が
抜
け
な
く

な
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し
た
事
業
者

に
依
頼
し
て
鍵
を
抜
い
て
も
ら
っ
た
。
作
業

終
了
後
約
４
万
円
請
求
さ
れ
た
が
、
冷
静
に

な
っ
て
考
え
る
と
、
鍵
を
抜
く
だ
け
な
の
に

高
額
す
ぎ
る
。

事
例
②

　

夜
、
車
の
鍵
を
紛
失
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
探
し
た
業
者
に
来
て
も
ら
っ
た
。
す
ぐ

合
鍵
を
作
っ
て
も
ら
っ
た
が
、
そ
の
鍵
で
は

ド
ア
の
開
閉
し
か
で
き
ず
、
エ
ン
ジ
ン
を
か

け
る
に
は
鍵
に
特
殊
な
装
置
の
装
着
が
必
要

だ
と
言
わ
れ
た
。
結
果
、
エ
ン
ジ
ン
の
か
か

ら
な
い
合
鍵
の
費
用
と
し
て
約
10
万
円
請
求

さ
れ
、
仕
方
な
く
支
払
っ
た
。

　

事
例
の
よ
う
に
、
鍵
の
ト
ラ
ブ
ル
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
話
帳
な
ど
を
見
て
あ
わ
て

て
探
し
た
鍵
の
事
業
者
か
ら
、
高
額
な
料
金

を
請
求
さ
れ
た
と
い
う
相
談
が
近
年
急
増
し

て
い
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

・
緊
急
事
態
に
慌
て
て
し
ま
い
が
ち
で
す

鍵
の
ト
ラ
ブ
ル
、

　
　高
額
請
求
に
注
意
！

定番！ワンループ巻き ミラノ巻き（ピッティ巻き）

ネクタイ巻き ニューヨーク巻き


