
こどもお知らせ

広　　場

母子健康手帳交付 －市民対象－
○受付日時：
　平日（月～金曜、祝日・年末年始を除く）
　午前 9 時～午後 4 時 【要予約】
　※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の
　　栄養についてお話しします。
○持ってくるもの
・妊娠届出書　・上のお子さんの母子健康手帳
・①または②をそろえて
　①マイナンバーカードまたはその写し
　②個人番号の通知カードまたはその写しと運

転免許証またはパスポートなど
　※代理人は委任状などが必要です。

ひろば

　【出産応援給付金の申請に必要】
　・妊婦本人の振込口座の通帳またはキャッ
　　シュカードの写し
　　　※申請には妊婦本人が、保健師または助産

　　師と面談する必要があります。
○問い合わせ ・交付場所
　子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781
　（五条3-7-1　子育て支援センター）
　　　ページID：3632

対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（12月）

０歳の児と保護者

１歳の児と保護者

２～６歳（就学前）の児
と保護者

０～６歳（就学前）の児
と保護者

体操、歌、手遊び、絵本の
読み聞かせなど

楽器あそびや歌など

①６日㈬②８日㈮
③19日㈫

７日㈭、26日㈫

17日㈰

①③10：00～11：00　
②13：30～14：30

①４日㈪②21日㈭
③22日㈮

①②10：00～11：00　
③13：30～14：30

10：00～11：00

10：00～11：30

２～４カ月児（第一子）
と保護者

５日㈫、21日㈭ 13：30～14：30

イベント

のびのび広場

０～６歳（就学前）の
多胎児と保護者

12日㈫らんらん広場

わくわく広場

親子であそぼう会

はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（12月）

 【要予約】子育て応援係
☎（９１９）６００１

　【要予約】母子保健係
☎（５５５）６７８１

３歳児健診

マタニティクッキング

パパママクラス

①令和２年11/１～11/15生まれ
②令和２年11/16～11/30生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊婦・家族同伴可

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①６日㈬
②20日㈬

12日㈫

15日㈮

22日㈮

10日㈰

24日㈰

13：00～14：30

１歳６カ月児健診
①令和４年５/１～５/22生まれ
②令和４年５/23～６/８生まれ

①13日㈬
②26日㈫

13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

10：00～12：00

10：00～13：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

令和５年８月生まれ 25日㈪ 13：00～14：304カ月児健診

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ
離乳食教室

※だざいふ子育て応援アプリ
　「うめっこクラブ」による
　事前申請が便利です。

講習日時　12月12日㈫午前10時～午後０時30分

講習会場・受付　プラム・カルコア太宰府（中央公民館）４階多目的ホール

講習会に必要な物　筆記用具、顔写真１枚

　　　　　　　　  （カラーの証明写真、サイズ縦4.5㎝×横3.5㎝）

託児　無料（要予約）　　申込締切　12月５日㈫　

定員　15組

申込方法　申込用紙・電話・ファクス・インターネット

　　　　　（ふくおか電子申請

　　　　　　　　 ※11月13日㈪～12月5日㈫受付）

申込用紙配布場所　市保育児童課、子育て支援センター、いきいき情

報センター、保健センター、プラム・カルコア太宰府、市民図書館、男女

共同参画推進センタールミナス、総合福祉センター、各認可保育所・

保育園、市ホームページ（ページID：1626）

申し込み・問い合わせ

　ファミリー・サポート・センターだざいふ（子育て支援センター内）

　☎（９１８）００３４　　（９１８）００７７

　《住所》太宰府市五条３丁目７番１号　 《開設時間》平日午前９時～午後５時

　子育ての手助けをしてほしい
人「おねがい会員」、子育ての手
助けをしたい人「おたすけ会
員」、両方を兼ねる人「どっちも会
員」が地域の中で助け合う組織
です。

・保育所（園）や幼稚園などの送り迎えに行けない。
・放課後に一人で留守番させるのが心配だ。
・気分転換をしたい。

ファミリー ・サポート ・ センターだざいふ　令和 5 年度 第 4 回 会員登録講習会を開催します

ファミリー ・ サポートでは
・急な残業や用事で子どもの迎えが間に合わない。

・子どもの病気やケガなどで病院に連れて行ってほしい。

緊急サポートでは

こんな場合に利用できます

作り方

材料（天板28㎝×25㎝　１本分）

卵　　　　　　　

はんぺん（白身魚のすり身）

だし汁または水

砂糖

みりん

塩

1本分当たりの栄養価

エネルギー  

たんぱく質

①材料をミキサーにいれて２分間混ぜる。

②①をオーブンシートをひいた天板に入

れて焼く。（210℃で16分）

③焼き色がついてない面に切りこみを入

れ、巻きすで巻く。輪ゴムで止め、冷ま

して切る。

伊達巻

……………………………… ６個

 100 g

………… 大さじ４

……………………… 大さじ２

…………………… 大さじ１

……………………… 小さじ2/3

832ｋcal

54.3g

脂質

塩分　

40.6g

6.4g
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12月の相談

すこやか相談
（健康栄養相談）

高齢者のためのすこやか相談
（健康・口腔・栄養）

８日㈮ 9：30～12：00

８日㈮ 9：00～11：30

元気づくり課
☎（９２８）２０００

要予約
高齢者支援課
☎（９２９）３２１０

日時 問い合わせ

こんにちは

保健師
です

●かくれ脱水を見逃さないチェックポイント

次の症状はありませんか。

　□のどが渇く

　□体重が短期間で減っている

　□尿の色が濃くなっている

　□風邪など病気ではないのに37度前後の微熱がある

65歳以上の人は、次の症状があるとき、かくれ脱水の
可能性があるので注意が必要です。

　□皮膚が乾燥しツヤがない。皮膚がぽろぽろ落ちる

　□口の中が粘つく。唾が少なく、唾が飲み込めない

　　ことがある

　□便秘になった、または以前よりひどくなっている

　□皮膚のハリがなく、手の甲をつまみ上げて離した後、

　　跡が３秒以上残る

　□足のすねがむくみ、靴下のゴムの跡が10秒以上残る

出典
　高齢者に存在する「脱水症」の前段階“かくれ脱水”を定義する
　―400名を対象とした感度分析の結果から“かくれ脱水発見　　
　　チェックシート”の提案―
谷口英喜ほか Geriat. Med. ２０１４年５月号(vol.52 no.５)
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