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表情をつけて
伝えましょう

　子どもをほめたり怒ったりするときに、ママやパパたちはどう伝えていますか？

　長々と話さず簡潔な言葉、分かりやすい言葉で伝えるのはもちろんですが、その時どんな表情を心が

けていますか？

●喜怒哀楽は言葉と表情で伝えましょう

　ママたちは叱ったつもりでも、口調や表情が笑っていたら、子ども

は叱られたとは思わずに同じことを繰り返します。逆に、ほめている

のに無表情や怒り顔をすると、子どもはほめられたと感じないことが

あります。

　子どもに話しかける時は、言葉とともに表情をつけて伝えることを

心がけてください。

　では、具体的にどんなことをすればよいのでしょう。

　例えば、ほめる時に子どもをぎゅっと抱きしめる、場面に応じて「す

ごーい」などの感嘆の声を大きくあげる、してほしくないことをした

ときに泣きそうな悲しい顔をする、などです。

●さまざまな方法で子どもに伝えましょう　

　大人の表情や気持ちを子どもがすぐに読み取ることは難しいと思いますが、子どもは大人の真似をす

ることが大好きなので、パパやママの口調や表情を見て学んでいきます。言葉だけではなく、声色や表

情を上手に使って、子どもに気持ちが伝わるほめ方・叱り方をしてみましょう。

元気づくり課子育て支援センター　☎（９１９）６００１
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誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。

（例）誕生日が平成30年4月の人は、1月に応募してください。
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