
イヤイヤ期について

子育て支援課　子育て応援係☎（919）6001

宮本　紬生ちゃん17日 小森　想ちゃん24日 大熊　琉世ちゃん28日 田代　航基ちゃん18日

おめでとう　さい1
令和4年11月生まれ

誕生日の前々月15日まで、電話または市ホーム
ページで受け付けています。
（例）誕生日が令和４年12月の人は、10月15日までに
　　　応募してください。
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☎（９２１）２１２１（内線５１４）

みやもと こ もり おおくま た しろ こう き

福本　啓丞ちゃん25日 井町　翠ちゃん22日

ふくもと けいすけ い まち すいりゅうせいこころつ　き

こ じま さ 　 き

児嶋　咲希ちゃん22日 中村　紘士ちゃん

な か む ら ご お ど ん

11日 永利　響来ちゃん

な が と し ひ び  き

27日 中園　わかちゃん

なかぞの

24日 西山　楓馬ちゃん

にしやま ふう ま

17日

　１歳半～２歳頃にかけて成長とともにいろいろなことが少しずつできるようになります。同時に

「自我」も芽生えて、自分の気持ちを動作や言葉で表現できるようになる中で、うまく伝えること

ができないことや、できると思ったことができなくて「イヤ」という言葉が増えてきます。

　イヤイヤ期とも言われますが、この時期を通して気持ちを切り替えることや、人との関わり方・

自立心が育っていきます。時には親を困らせてしまうこともあるかもしれませんが大切な成長過

程なので、子どもの挑戦する気持ちをできる限り尊重してあげたいですね。

　イヤイヤ期と向き合うポイントをいくつか紹介します。

　いろいろな経験を重ねていくことで次第に気持ちの切り替えが上手くできるようになってきま

す。子どもの成長過程をおおらかに見守りましょう。大人はできるだけ時間に余裕をもって子ども

が自分でできた喜びを重ねていけるといいですね。

　子育ての中でイライラが溜まったり、不安に感じたりした際には子育てコーディネーターにぜ

ひ、相談してください。

◎子どもはうまく言葉にできないことに葛藤を感じることがありま

す。大人が「○○したかったのね」と一度受け止め、言葉にしてあ

げましょう。

◎「○○したら帰るからね」「あと〇回したら終わりにしようね」と

子どもに事前に予定を知らせ、見通しを持つことができるように

伝えましょう。

◎子どもが決定できるように大人が「○○と○○どっちにする？」

と選択肢を提示してみましょう。

こどもお知らせ広　　場ひろば

イベント 対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（11月）

のびのび広場

０歳の児と保護者

１歳の児と保護者

０～６歳（就学前）の
多胎児と保護者

２～６歳（就学前）の
児と保護者

体操、歌、手遊び、絵本の
読み聞かせなど

戸外で体を動かして遊ぶ

着衣のままできるタッチケア

①１日㈬②10日㈮

③21日㈫

14日㈫

２日㈭、28日㈫

①③10：00～11：00　

②13：30～14：30

①６日㈪②16日㈭

③24日㈮

①②10：00～11：00　

③13：30～14：30

10：00～11：00

10：00～11：30

10：00～11：00

らんらん広場

０～６歳（就学前）の
児と保護者

４～８カ月の児と保護者

７日㈫

10日㈮ベビースキンシップ
講座

戸外であそぼう会

わくわく広場

２～４カ月児（第一子）
と保護者

７日㈫、16日㈭ 13：30～14：30はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（11月）

 【要予約】子育て応援係
☎（９１９）６００１

　【要予約】母子保健係
☎（５５５）６７８１

３歳児健診

マタニティクラス

パパママクラス

①令和２年10/１～10/14生まれ
②令和２年10/15～10/31生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊娠６カ月以降の妊婦

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①15日㈬
②21日㈫

14日㈫

17日㈮

24日㈮

11日㈯

26日㈰

13：00～14：30

1歳6カ月児健診 令和４年４/８～４/30生まれ ８日㈬ 13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

14：00～16：00

14：00～16：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

令和５年７月生まれ 28日㈫ 13：00～14：304カ月児健診

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ離乳食教室

○受付日時　月～金曜（祝日・年末年始を除く）　午前9時～午後4時【要予約】

　　　　　　　　　※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の栄養についてお話しします。

○持ってくるもの

・妊娠届出書　・上のお子さんの母子健康手帳

・①または②をそろえて

　①マイナンバーカードまたはその写し　

　②個人番号の通知カードまたはその写しと運転免許証またはパスポートなど　

　　　※代理人は委任状などが必要です。

　【出産応援給付金の申請に必要】

　・妊婦本人の振込口座の通帳またはキャッシュカードの写し

　　　※申請には妊婦本人が、保健師または助産師と面談する必要があります。　

○問い合わせ・交付場所

　子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781　

　 （五条3-7-1　子育て支援センター）　　　　ページID：3632
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－ ※だざいふ子育て応援アプリ「うめっこクラブ」による事前申請が便利です。
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