
こどもお知らせ

広　　場

母子健康手帳交付 －市民対象－
○受付日時：
　平日（月～金曜、祝日・年末年始を除く）
　午前 9 時～午後 4 時 【要予約】

※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の
栄養についてお話しします。

○持ってくるもの
・妊娠届出書
・上のお子さんの母子健康手帳
・①または②をそろえて
①マイナンバーカードまたはその写し
②個人番号の通知カードまたはその写しと

運転免許証またはパスポートなど
※代理人は委任状などが必要です。

ひろば

【出産応援給付金の申請に必要】
　・妊婦本人の振込口座の通帳または

キャッシュカードの写し
　　　※申請には妊婦本人が、保健師または

助産師と面談する必要があります。
○問い合わせ ・ 交付場所

子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781
（五条3-7-1　子育て支援センター）
　　ページID：3632

対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（10月）

０歳の児と保護者

１歳の児と保護者

２～６歳（就学前）の
児と保護者

0～6歳（就学前）の児とパパ

４～８カ月児とパパとママ

体操、歌、手遊び、絵本の
読み聞かせなど

体操、歌、手遊びなど

着衣のままできるタッチケア

わらべうた遊び

戸外で体を動かして遊ぶ

①４日㈬②13日㈮
③17日㈫

５日㈭、24日㈫

１日㈰

①③10：00～11：00　
②13：30～14：30

①２日㈪②19日㈭
③27日㈮

①②10：00～11：00　
③13：30～14：30

10：00～11：00

２～４カ月児（第一子）と保護者 ３日㈫、19日㈭ 13：30～14：30

イベント

のびのび広場

0～6歳（就学前）の
多胎児と保護者

0～6歳（就学前）の児と保護者

0～6歳（就学前）の児と保護者

10日㈫

7日㈯

20日㈮

25日㈬

10：00～11：30

10：00～11：30

らんらん広場

わくわく広場

パパとあそぼう！

にこにこ講座

戸外であそぼう会

パパ・ママベビー
スキンシップ講座

はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（10月）

 【要予約】子育て応援係
☎（９１９）６００１

　【要予約】母子保健係
☎（５５５）６７８１

３歳児健診

マタニティクッキング

パパママクラス

①令和２年９/１～９/16生まれ
②令和２年９/17～９/30生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊婦・家族同伴可

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①18日㈬
②24日㈫

10日㈫

20日㈮

27日㈮

１日㈰

22日㈰

13：00～14：30

１歳６カ月児健診
①令和４年３/１～３/20生まれ
②令和４年３/21～４/７生まれ

①11日㈬
②17日㈫

13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

10：00～12：00

10：00～13：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

令和５年６月生まれ 30日㈪ 13：00～14：304カ月児健診

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ
離乳食教室

　親子でわらべうた遊びを楽しみましょう。

講 座 名

講 師
開 催 日 時
開 催 場 所
対  象  者
定 員
申 込 期 間
申 込 方 法

問い合わせ

「わらべうた講座」

八尋　理恵さん（えほんとわらべうた　プチ・ぷちぷち）
10月20日㈮午前10時～11時30分（アンケート・質疑応答含む）
子育て支援センターうめっこテラス ぽかぽかサロン
０～６歳(就学前)のお子さんと保護者
10組（予約制・先着順）　　参加費　無料
９月20日㈬午前９時～10月17日㈫午後５時
電話・メール・窓口　　　　持ってくるもの　お茶・オムツ・着替えなど
子育て支援課　子育て応援係☎（９１９）６００１
　　kosodate@city.dazaifu.lg.jp　　ページID：2302

にこにこ講座開催

　子ども発達相談室『きらきらルーム』の事務所を

10月10日㈫より

子育て支援センター内に移転します。

※詳細はホームページ（ページＩＤ：30702）または

きらきらルームに問い合わせてください。

問い合わせ　

元気づくり課　子ども発達相談係（☎内線８８１）

子ども発達相談室

『きらきらルーム』を移転します

や ひ ろ 　 り　え　

※だざいふ子育て応援アプリ
　「うめっこクラブ」による
　事前申請が便利です。

作り方

材料（4人分）

厚揚げ

小松菜　

豚ひき肉　

油　

にんにく

しょうが　

ネギ

　

　 豆板醤

　 水

　 酒

　 しょうゆ

　 鶏がら素

　 片栗粉

　 水

1人分当たりの栄養価

エネルギー  

たんぱく質

①厚揚げは熱湯をまわしかけて油抜きを

し、大きめにちぎる。小松菜は３cm長

さに切る。

②フライパンに油とにんにく、しょうがを

入れて弱火にかけ、香りが出たらひき

肉を加えて色が変わるまで炒める。Ａ

を加えて中火にして煮立てる。

③みじん切りにしたネギと①を加え、２

～３分煮て水溶き片栗粉でとろみを

つける。

厚揚げと小松菜の麻婆豆腐

……………… ２枚(230g)

……………………… 300ｇ

…………………… 160ｇ

………………………… 大さじ１

……………… １かけ(５g)

……………… ２かけ(10g)

…………………………… 40ｇ

………………… 小さじ１

……………………… １カップ

……………………… 大さじ２

………… 大さじ１・1/2

……………… 小さじ３

………………… 大さじ２

……………………… 大さじ４

248ｋcal

15.5g

脂質

塩分　

15.7g

1.3g
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10月の相談

すこやか相談
（健康栄養相談）

高齢者のためのすこやか相談
（健康・口腔・栄養）

13日㈮ 9：30～12：00

13日㈮ 9：00～11：30

元気づくり課
☎（９２８）２０００

要予約
高齢者支援課
☎（９２９）３２１０

日時 問い合わせ

こんにちは

保健師
です

A

アイフレイルチェックリスト

自覚症状があるものをチェックしてみましょう。

□目が疲れやすくなった

□夕方になると見えづらくなることがある

□新聞や本を長時間見ることが少なくなった

□食事の時にテーブルを汚すことがある

□めがねをかけてもよく見えないと感じる

　ことが多くなった

□まぶしく感じやすい

□まばたきをしないとはっきり見えないことが

　ある

□まっすぐの線が波打って見えることがある

□段差や階段が危ないと感じたことがある

□信号や道路標識を見落としたことがある

★チェックが０の人は　今のところアイフレイルの
心配はないようです。変化を感じたら、また
チェックしてください。

★チェックが１つの人は　目の健康に懸念はありま
すが、ただちに問題があるわけではありません。
変化を感じたら、またチェックしてください。

★チェックが２つ以上の人は　アイフレイルの可能
性があります。一度、眼科専門医に相談してくだ
さい。

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601市ホームページアドレス　https://www.city.dazaifu.lg.jp/ 2223 広報だざいふ 2023.10 （令和 5 年）広報だざいふ 2023.10 （令和 5 年）


