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夏本番！やっぱり気になるのはダイエット、においですよね。
人だけでなく、ごみもダイエット＆におい対策をやってみよう！

　生ごみダイエットに成功すれば、においもなくなり、ごみも軽くなりごみ袋代の節約
にもなります。
　あなたも今日から３キリ（水キリ、食べキリ、使いキリ）で生ごみダイエットして、
においも気持ちもスッキリしよう！

問い合わせ：環境課　ごみ減量推進係（☎内線362）

●生ごみダイエットでにおい対策も？一石三鳥？
　平成29年度のもえるごみの排出量は約17,686トン！半端ない量のごみを出し
ています。
　半端ないごみの正体は・・・生ごみ。生ごみのうち約70％は水分です。2リッ
トル入りのペットボトル約25万本分の水分をごみとして出しています。
　あなたはこの「水」をお金をかけて燃やしますか？　今こそ、生ごみ、水をダイエッ
トさせることが重要です！

●３キリで生ごみダイエット！
水キリ
□水に濡らさない
□ごみ出し前にひとしぼり
□ごみ出し前になるべく
　乾かして

食べキリ
□作り過ぎない
□残さずおいしく食べる
□残り物は冷凍庫を活用

使いキリ
□冷蔵庫の在庫をチェック
□買い過ぎない
□買った食材は使い切る

生ごみダイエット
　　　半端ないって！

～もう一歩進もう～　ごみ減量72,000人プロジェクト（１人１日50ｇ減量！）
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を
新
た
に
購
入
す
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
実
際

に
「
売
却
し
て
あ
げ
る
」「
買
い
取
る
」
と
言

わ
れ
、
消
費
者
が
利
益
を
得
ら
れ
た
ケ
ー
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や
、
新
た
に
契
約
し
た
土
地
の
買
い
戻
し
、

購
入
費
用
が
返
金
さ
れ
た
ケ
ー
ス
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全
国
で

も
確
認
で
き
て
い
ま
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ん
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突
然
業
者
が
訪
問
し
て
き
た
り
電
話
で
勧

誘
し
た
り
す
る
、
原
野
な
ど
に
関
す
る
売
却

話
は
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
可
能
性
が
非
常
に
高

い
の
で
、
耳
を
か
さ
ず
、
き
っ
ぱ
り
と
断
り

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
１
９
７
０
年
代
か
ら
80
年
代
に
原

野
な
ど
を
購
入
し
た
消
費
者
は
現
在
高
齢
と

な
っ
て
い
ま
す
。
周
り
の
人
も
、
身
近
な
高

齢
者
に
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
は
な
い
か
、
金
銭

的
に
困
っ
て
い
る
様
子
は
な
い
か
気
を
配
り
、

不
安
な
場
合
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

太
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９
時
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後
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正
午
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午
後
１
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ま
で
は
昼
休
み
）
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予
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申
し
込
み
不
要
・
無
料
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電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
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☎
内
線
３
４
８
ま
で
）。

場
所
　
市
役
所
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階
消
費
生
活
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年
末
年
始
、
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日
を
除
く
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毎
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３
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日
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祝
日
の
場
合
は
翌
週
第
４
木
曜
日

午
後
１
時
〜
４
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（
一
人
30
分
程
度
）

※

予
約
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
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４
０
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無
料
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事
例

　

30
年
以
上
前
に
購
入
し
た
土
地
を
手
放
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、「
売
却
し
て

あ
げ
る
」と
不
動
産
業
者
が
訪
問
し
て
き
た
。

売
却
の
条
件
が
新
た
な
土
地
の
購
入
と
言
わ

れ
た
が
、
い
ら
な
い
土
地
が
売
れ
る
な
ら
と

思
い
、
売
却
と
土
地
購
入
の
契
約
を
し
た
。

そ
の
後
、
業
者
か
ら
連
絡
が
な
い
の
で
何
度

も
連
絡
を
し
て
い
る
が
電
話
に
全
く
出
な
い
。

　
原
野
商
法
と
は

　
「
別
荘
地
と
し
て
将
来
値
上
が
り
す
る
」

な
ど
と
言
い
、
実
際
に
は
価
値
の
な
い
土
地

を
高
額
で
売
り
つ
け
る
手
口
で
、
１
９
７
０

年
代
か
ら
80
年
代
に
社
会
問
題
に
な
っ
た
悪

質
商
法
で
す
。

　

現
在
も
そ
の
土
地
を
所
有
し
、
税
金
の
支

払
い
や
管
理
に
困
り
、
売
却
を
考
え
て
い
る

原
野
商
法
の
被
害
者
を
狙
っ
て
、
売
却
契
約

の
際
に
「
後
で
買
い
戻
す
」「
購
入
費
用
は
後

で
返
す
」
な
ど
と
言
い
、
結
果
的
に
別
の
新

た
な
土
地
の
購
入
を
さ
せ
る
「
原
野
商
法
の

二
次
被
害
」
と
呼
ば
れ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
全
国

的
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ド
バ
イ
ス

　

原
野
商
法
で
購
入
し
た
価
値
の
な
い
土
地

原
野
の
買
い
取
り
話
に

気
を
付
け
て
！

　
　（
原
野
商
法
の
二
次
被
害
）

もえるごみの中身
（平成22年度組成調査）


