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き
る
胃
が
ん
検
診
は
、
胃
部
エ
ッ
ク

ス
線（
バ
リ
ウ
ム
）検
査
も
し
く
は
胃

内
視
鏡（
胃
カ
メ
ラ
）検
査
の
ど
ち
ら

か
一
方
で
、
そ
れ
ぞ
れ
受
診
方
法
な

ど
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
「
健

康
診
査
の
ご
案
内
」
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

前
立
腺
が
ん
検
診　

前
立
腺
が
ん
は

60
歳
ご
ろ
か
ら
増
加
す
る
が
ん
で
す
。

検
診
方
法
は
、
採
血
に
て
腫し

ゅ
よ
う瘍

マ
ー

カ
ー
を
調
べ
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診　

子
宮
頸
が
ん
は

近
年
若
い
世
代
（
特
に
20
代
後
半
以

降
）
で
罹
患
・
死
亡
率
と
も
に
増
加

し
て
い
る
が
ん
で
す
。
感
染
か
ら
発

症
ま
で
平
均
5
～
10
年
か
か
り
、
早

期
に
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
「
異

常
を
感
じ
た
ら
」
で
は
手
遅
れ
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。検
診
方
法
は
、

子
宮
頸
部
を
軽
く
こ
す
っ
て
細
胞
を

と
り
、
異
常
な
細
胞
が
な
い
か
を
調

　

今
月
号
の
広
報
だ
ざ
い
ふ
に
は

「
健
康
診
査
の
ご
案
内
」と「
集
団
健

（
検
）診
用
申
し
込
み
ハ
ガ
キ
」を
折

り
込
ん
で
い
ま
す
。
太
宰
府
市
の
健

（
検
）診
で
は
、
特
定
健
診
・
一
般
健

診
の
ほ
か
、「
胃
・
肺
・
大
腸
・
前

立
腺せ

ん

・
子
宮
・
乳
」
の
各
が
ん
検
診

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
毎
年
約
37
万
人
が
が

ん
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
て
お
り
、
35

年
連
続
で
死
因
の
第
一
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。
医
療
技
術
の
進
歩
に
よ

こ

んに
ちは 保
健
師
で
す

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に

よ
っ
て
治
せ
る
が
ん
が

増
え
て
い
ま
す

こ
を
吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も
、
定

期
的
に
肺
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
検
診
方
法
は
胸
部
の
エ
ッ
ク
ス

線（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）検
査
が
基
本
で
す

が
、
喫
煙
指
数
と
問
診
内
容
よ
り
医

師
が
必
要
と
認
め
た
人
に
は
喀か

く
た
ん痰

検

査
も
行
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診　

大
腸
が
ん
は
男
女

合
わ
せ
て
死
亡
者
数
が
第
２
位
の
が

ん
で
す
。
検
診
方
法
は
自
宅
で
二
日

間
採
便
し
提
出
し
て
も
ら
う
、
検
便

検
査
を
行
い
ま
す
。

胃
が
ん
検
診　

胃
が
ん
は
男
女
合
わ

せ
て
死
亡
者
数
が
第
３
位
の
が
ん
で

す
。
ま
た
、
一
番
罹り

患か
ん

し
た
人
が
多

い
が
ん
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
胃
内
視
鏡
（
胃
カ
メ

ラ
）
検
査
が
受
診
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
対
象
者
に
は
５
月
下
旬

に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
。
注

意
点
と
し
て
、
同
一
年
度
に
受
診
で

り
、
が
ん
は
早
期
に
発
見
さ
れ
る
ほ

ど
、
生
存
率
や
完
治
の
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
治
療
に
要

す
る
費
用
や
時
間
な
ど
の
負
担
も
軽

く
な
り
ま
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
た
め
に
は
自
覚
症
状
が

出
る
前
に
が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
、
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

が
ん
検
診
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

　

当
市
で
行
っ
て
い
る
が
ん
検
診
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
が
ん
や
が
ん

検
診
に
つ
い
て
知
る
こ
と
で
、
検
診

受
診
の
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

肺
が
ん
検
診　

肺
が
ん
は
男
女
合
わ

せ
て
死
亡
者
数
が
最
も
多
い
が
ん
で

す
。
肺
が
ん
は
た
ば
こ
の
影
響
が
大

き
い
と
思
わ
れ
る
人
も
多
い
で
す
が
、

肺
が
ん
で
死
亡
し
た
お
よ
そ
２
人
に

１
人
は
喫
煙
者
で
も
受
動
喫
煙
者

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、た
ば

べ
る
細
胞
診
を
し
ま
す
。

乳
が
ん
検
診　

乳
が
ん
は
女
性
の
罹

患
者
が
最
も
多
い
が
ん
で
、
特
に
40

～
50
代
女
性
で
は
が
ん
死
亡
者
数
の

第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
検
診
方

法
は
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
）
で
す
。
こ
の
検
査
は

１
㎝
以
下
の
が
ん
も
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見
に
有

用
で
す
。

　
「
異
常
を
感
じ
て
か
ら
病
院
に
行

け
ば
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
い
ず
れ
の
が
ん
も
、
早
期
に
は

自
覚
症
状
が
な
い
た
め
「
異
常
を
感

じ
た
ら
」
で
は
手
遅
れ
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
が
ん

検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

元
気
づ
く
り
課　

保
健
師

食生活改善推進会だより

ヨーグルト
スコーン

オーブンは180℃に予熱して
おく。

バターは1センチ角に切って
冷蔵庫で冷やす。

レーズンはぬるま湯に浸し、
柔らかくする。

Ａを合わせてボールにふるい
入れる。バターを加え、全体
を両手の手のひらでこすり合
わせながら、ぽろぽろのそぼ
ろ状にする。

ヨーグルトと水気を切ったレー
ズンを加えて、ゴムベラでざっ
くりと混ぜ合わせ、10等分
にして軽く丸める。

天板にオーブンシートを敷き、
⑤を並べオーブンで20分焼
く。

①

②

③

④

⑤

⑥

作り方

材料（10個分）
　小麦粉 200ｇ

　ベーキングパウダー 小さじ2

　砂糖 40ｇ

バター 50ｇ

プレーンヨーグルト 70ｇ

レーズン 30ｇ

　　　　……………………

　　　　　　　　　　…

　　　………………………

　　　………………………

　　　　　　　　　………

　　　　……………………　

Ａ

4.6g
0.2g

エネルギー　　　　　　　　脂質
たんぱく質　　　　　　　　塩分

144kcal
2.0g

一人分の栄養価


