
「夏の過ごし方」

　今年の夏も最高気温が35℃以上になる猛暑日が多くなりそうです。気づけば子どもがほっぺを赤く

して、汗びっしょり…ということもあると思います。こまめに様子を見ていても、暑さ対策に頭を悩ませる

保護者の人は多いと思います。今月は子どもの暑さ対策を「衣・食・住」に分けてお伝えします。

　まず 衣  についてです。子どもは暑さや不快感を抱いてもうまく伝え

られなかったり、自分で水分補給や着替えができなかったりします。直

射日光から頭を守る帽子はもちろん着用し、行き先に応じて冷感グッズ

などを活用してみるのもいいです。

　次に 食  についてです。暑いときはアイスクリームなどの冷たいもの

を食べたくなりますが、胃腸の活動を弱め、食欲がわかなくなる原因に

もなります。体を冷やす夏野菜なども取り入れて、バランスのいい食事

をとりたいですね。特に子どもは、一度にたくさんの水分を摂っても体

にうまく吸収されません。汗とともにミネラルは失われてしまいます。ミ

ネラルを多く含んでいる麦茶などを、こまめに摂るようにしましょう。

　最後に 住  です。暑いときはエアコンで室温を調整する、赤ちゃんに

直射日光が当たらないよう窓には日よけをすることは、夏の室内の過

ごし方の基本ですが、冷房が効いた建物の中に入ると急激に体温が下

がることもありますので、冷え過ぎにも気をつけましょう。

　季節の変わり目である今の時期は疲れやすく、体調を崩してしまいがちです。水分補給だけではなく

日頃からバランスのとれた食事をとり、規則正しい生活を心掛けて暑い夏を乗り越えていきましょう。

子育て支援課子育て応援係☎（919）6001

有働　翔太ちゃん12日 石本　陽なたちゃん24日 草場　遥陽ちゃん10日 池田　彩葉ちゃん3日

おめでとう　さい1
令和4年8月生まれ

誕生日の前々月15日まで、電話または市ホーム
ページで受け付けています。
（例）誕生日が令和4年9月の人は、7月15日までに
　　　応募してください。

ページID：2633

応

募

方

法
経営企画課広聴広報係
☎（９２１）２１２１（内線５１４）

う どう いしもと くさ　ば いけ だ  いろ は

足立　結ちゃん5日 鈴木　綴ちゃん23日

あ だち ゆい すず き つづり

松浦　茉由ちゃん1日 上原　咲ちゃん31日

まつうら  ま　 ゆ うえはら さくら

大嶋　逢楓ちゃん5日

おおしま あい か

はる ひひしょうた

み 　 た ま 　 ほ

御田　真帆ちゃん20日 内田 亜梨沙ちゃん

うち だ  あ 　 り 　 さ

31日 外屋敷 紡生ちゃん

ほか や しき つむ ぎ

23日

こどもお知らせ

広　　場

母子健康手帳交付 －市民対象－

○受付日時：
　平日（月～金曜、祝日・年末年始を除く）
　午前 9 時～午後 4 時 【要予約】

※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の
栄養についてお話しします。

○持ってくるもの
・妊娠届出書
・上のお子さんの母子健康手帳
・①または②をそろえて
①マイナンバーカードまたはその写し

ひろば

②個人番号の通知カードまたはその写しと
運転免許証またはパスポートなど

※代理人は委任状などが必要です。
○問い合わせ ・ 交付場所

子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781
（五条3-7-1　子育て世代包括支援センター）
　　ページID：3632

対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（８月）

０歳の児と保護者

１歳の児と保護者

２～６歳の児と
保護者

０～６歳（就学前）の児
と保護者

０～６歳（就学前）の児
と保護者

体操、歌、手遊び、絵本の
読み聞かせなど

体操、歌、手遊びなど

メディアについての話

①２日㈬②15日㈫
③21日㈪

３日㈭、22日㈫

19日㈯

①③10：00～11：00　
②13：30～14：30

①７日㈪②17日㈭
③25日㈮

①②10：00～11：00　
③13：30～14：30

10：00～11：00

10：00～11：30

２～４カ月児（第一子）
と保護者

１日㈫、17日㈭ 13：30～14：30

イベント

のびのび広場

０～６歳（多胎児）
と保護者

８日㈫

29日㈫

らんらん広場

わくわく広場

親子であそぼう会

にこにこ講座

はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（８月）

 【要予約】子育て応援係
☎（９１９）６００１

　【要予約】母子保健係
☎（５５５）６７８１

３歳児健診

マタニティクッキング

パパママクラス

①令和２年７/１～７/16生まれ
②令和２年７/17～７/31生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊婦・家族同伴可

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①９日㈬
②22日㈫

８日㈫

18日㈮

25日㈮

６日㈰

27日㈰

13：00～14：30

１歳６カ月児健診
①令和３年12/26～令和４年１/15生まれ
②令和４年１/16～２/５生まれ

①16日㈬
②23日㈬

13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

10：00～12：00

10：00～13：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

令和５年４月生まれ 28日㈪ 13：00～14：304カ月児健診

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ
離乳食教室

　テレビなどのメディアが子どもたちに与える影響やメディアとの上手な
つき合い方など、メディアについて考えましょう。

講 座 名

講 師
開 催 日 時
開 催 場 所
対  象  者
参 加 費
申 込 期 間
申 込 方 法
持 ち 物

問い合わせ

「子どもとメディアについて」

黒田　可奈子さん（NPO法人　子どもとメディア　）
８月29日㈫　午前10時～11時30分（アンケート・質疑応答含む）
子育て世代包括支援センターぽかぽかサロン
０～６歳（就学前）の保護者　　　定　員　20人（予約制・先着順）
無料　　　　託　児　あり（予約・制先着順10人）
７月31日㈪午前９時～８月25日㈮午後５時まで
電話・メール・窓口
託児のある人はお茶・オムツ・着替えなど
子育て支援課　子育て応援係☎（９１９）６００１
　　kosodate@city.dazaifu.lg.jp

にこにこ講座
　親子でふれあい遊びや体を動かす遊びをして楽しい時間を過
ごしましょう。

開 催 日 時
開 催 場 所

対 象 者
定 員
持 ち も の
申 込 期 間
申 込 方 法
問い合わせ

８月19日㈯午前10時～11時30分
プラム・カルコア太宰府（中央公民館）　
多目的ホール
０～６歳（就学前）の子どもとその保護者
15組
お茶・タオルなど
７月19日㈬午前９時～８月16日㈬午後５時まで
電話・メール・窓口
子育て支援課 子育て応援係☎（９１９）６００１
　　kosodate@city.dazaifu.lg.jp

親子であそぼう会

くろ　だ か　な　こ　

※だざいふ子育て応援アプリ
　「うめっこクラブ」による
　事前申請が便利です。
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