
　
6
月
4
日
~
10
日
は
歯
と
口
の
健
康

週
間
で
す
。
8
0
2
0
(
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ

マ
ル
)
と
は
、
厚
生
労
働
省
と
日
本
歯
科

医
師
会
が
推
進
し
て
い
る
「
80
歳
に

な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と

う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
20
本
以
上
の
歯

が
あ
れ
ば
、
食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を

味
わ
え
る
よ
う
に
」
と
の
願
い
を
込
め

て
こ
の
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
回

う
。
喉
を
突
き
さ
さ
な
い
形
状
を
選
び
、

絶
対
に
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
１
歳
頃
に
な
る
と
上
下
前
歯
４
本
ず

つ
生
え
て
き
ま
す
。
１
日
１
回
仕
上
げ
磨

き
を
し
ま
し
ょ
う
。
コ
ツ
は
「
驚
か
せ
な

い
・
痛
く
し
な
い
・
怖
く
し
な
い
」で
す
。

い
き
な
り
歯
ブ
ラ
シ
を
口
に
入
れ
ず
、
お

口
の
周
り
や
唇
を
触
っ
て
サ
イ
ン
を
送

り
ま
し
ょ
う
。
上
の
前
歯
の
間
の
筋
を
歯

ブ
ラ
シ
が
触
れ
る
と
痛
み
が
生
じ
て
嫌

が
り
ま
す
。
指
で
ガ
ー
ド
し
ま
し
ょ
う
。

仕
上
げ
磨
き
を
す
る
人
は
優
し
い
顔
で

歌
っ
た
り
し
な
が
ら
接
し
ま
し
ょ
う
。

　
8
0
2
0
は
、
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中

に
い
る
と
き
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
楽

し
く
充
実
し
た
食
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、
妊
産
婦
を
含
め
て
生
ま
れ
て
か
ら
生

涯
全
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
健
康
な

歯
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

子
育
て
支
援
課
　
保
健
師

ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
も
お

母
さ
ん
の
口
腔
健
康
管
理
が
大
切
で

す
。

●
乳
幼
児
期

　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
歯

が
生
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
あ
ご
の
中
で

は
歯
が
成
長
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

歯
を
清
潔
に
保
ち
む
し
歯
か
ら
守
る
た

め
に
は
、
歯
が
生
え
る
前
か
ら
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
必
要
で
す
。

【
歯
が
生
え
る
前
】
口
に
触
れ
る
こ
と
を

慣
ら
す
練
習
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
口

の
周
り
を
ガ
ー
ゼ
で
拭
き
、
口
の
中
を

指
で
触
り
ま
す
。
指
し
ゃ
ぶ
り
や
お
も

ち
ゃ
舐
め
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

【
歯
が
生
え
て
き
た
ら
】
７
~
８
カ
月
頃

に
下
の
前
歯
か
ら
生
え
て
く
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
時
期
や
順
番
に
は
個
人
差

が
あ
り
ま
す
。
生
え
始
め
の
ケ
ア
は
、

ガ
ー
ゼ
な
ど
で
の
拭
き
取
り
で
十
分
で

す
。
感
触
に
慣
れ
る
よ
う
歯
ブ
ラ
シ
を

持
た
せ
て
カ
ミ
カ
ミ
遊
び
を
し
ま
し
ょ

は
、
妊
娠
期
と
乳
幼
児
期
の
歯
の
健
康

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
妊
娠
期

　
妊
娠
中
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量

が
増
加
、
免
疫
力
が
低
下
す
る
な
ど
、
口

の
中
の
環
境
が
変
化
し
、
歯
肉
炎
の
腫

れ
、
出
血
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
つ
わ
り
に
よ
る
歯
磨
き
不
足
や

１
回
の
食
事
量
が
減
り
、
食
事
回
数
が

増
え
て
口
の
中
が
酸
性
に
傾
き
、
む
し

歯
に
な
り
や
す
い
環
境
に
な
り
ま
す
。

　
重
度
の
歯
周
病
は
、
早
産
や
低
出
生

体
重
児
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
可
能
性
が

あ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
へ
も
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
痛
み
や
目

立
っ
た
異
常
が
な
く
て
も
歯
科
健
診
で

早
期
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
母
子
健
康
手
帳
に
は
、
妊
娠
中
の
歯

の
状
態
を
記
録
で
き
る
ペ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
。
歯
科
健
診
に
持
っ
て
い
き
記
入

し
ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
形
成

は
胎
児
期
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
生

作り方

材料（4人分）
ブロッコリー

人参

　長ねぎ（みじん切り）

　しょうが（みじん切り）

　ごま油　

　砂糖

　しょうゆ

　酢

　いりごま

七味唐辛子

一人分当たりの栄養価

エネルギー    

たんぱく質

28ｋcal

5.0g

脂質

塩分

2.0g

0.7g

①ブロッコリーは小房に分けて茹でる。人参は

薄くいちょう切りにして茹でる。

②長ねぎ・しょうがはみじん切りにし、カッコの

材料と混ぜ合わる。

③器にブロッコリーと人参を盛り、②をかける。

　（好みで七味をかける。）

妊
娠
期
か
ら
始
ま
る

8
0
2
0(
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
)

ブロッコリーの
薬膳ソース

…………………………… 300ｇ

……………………………………… 30ｇ

…………… 大さじ1/2

…………… 小さじ１

…………………………… 小さじ１

……………………………… 小さじ１

…………………………… 大さじ１

………………………………… 大さじ１

…………………………… 大さじ１

……………………………… 少々

6月の相談

すこやか相談
（健康栄養相談）

高齢者のためのすこやか相談
（健康・口腔・栄養）

9日㈮ 9：30～12：00

9日㈮ 9：00～11：30

元気づくり課
☎（９２８）２０００

要予約
高齢者支援課
☎（９２９）３２１０

日時 問い合わせ

ヘルシーおやつ教室
問い合わせ　元気づくり課（保健センター）

　　　　　　　　　☎（928）2000　　（928）7143

genki@city.dazaifu.lg.jp

日　　時

場　　所

対 象 者

定　　員

参 加 費

持ってくるもの

申込締切

６月22日㈭

午前10時～午後１時

いきいき情報センター２階調理室

市民

30人（先着順）

3００円

エプロン・ふきん（食器用・台ふき用）

各１枚・三角巾

６月15日㈭

託児あり（要予約、先着順）

・ヨーグルトババロア

・抹茶と豆の蒸しケーキ

・クルミ入りわらび餅

※食生活改善推進会の皆さんによる教室です。

　普段何気なく買っているおやつを自分で

作ってみませんか。添加物のない素朴な味、

市販よりも少ない砂糖でおいしいおやつを

作ります。

FAX

メニュー

こんにちは

保健師
です

　
令
和
４
年
度
、
太
宰
府
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

へ
５
０
０
件
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

 

通
信
販
売
ト
ラ
ブ
ル

　
全
体
の
相
談
件
数
の
約
５
分
の
１
が
通

信
販
売
に
関
す
る
相
談
で
し
た
。

　
特
に
、Ｓ
Ｎ
Ｓ(
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
)
や
動
画
投
稿
サ
イ

ト
、
検
索
サ
イ
ト
な
ど
に
表
示
さ
れ
る
『
お

試
し
〇
円
』『
初
回
無
料
』
な
ど
の
広
告
を
見

て
化
粧
品
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
品
な
ど
を
購

入
し
た
と
こ
ろ
、
後
日
同
じ
商
品
が
届
き
、

２
回
目
以
降
が
高
額
な
定
期
購
入
だ
っ
た

と
い
う
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
定
期
購
入
の
サ
イ
ト
で
は
、
低
価
格
で
あ

る
こ
と
が
強
調
さ
れ
、
契
約
条
件
や
解
約
方

法
な
ど
の
表
示
が
小
さ
く
わ
か
り
に
く
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。定
期
購
入
だ
と
分
か
っ

て
購
入
し
た
場
合
も
、『
い
つ
で
も
解
約
可

能
』
と
書
い
て
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
電
話
が

混
み
合
っ
て
い
て
つ
な
が
ら
な
い
、
解
約
で

き
な
い
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
も
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
通
信
販
売
に
は
無
条
件
で
契
約
が
解
除
で

き
る
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ

ん
。簡
単
に
解
約
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
商
品
を
注
文
す
る
前
に
定
期
購
入

が
条
件
と
な
っ
て
い
な
い
か
し
っ
か
り
確
認

し
て
購
入
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
も
の
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
、
サ
イ
ト
の

申
し
込
み
最
終
確
認
画
面
の
ス
ク
リ
ー
ン

シ
ョ
ッ
ト
を
撮
り
、
表
示
さ
れ
て
い
た
契
約
条

件
を
証
拠
と
し
て
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

太宰府市消費生活センター

①年度別相談件数推移

太宰府市消費者生活センター 相談受付件数

過去7年間の相談件数の推移です。

②年代別相談件数

毎週月〜金曜日 午前９時30分〜午後４時（正午〜午後１時までは昼休み）
※予約申し込み不要・無料　※電話での相談も受け付けています。（内線３４８まで）

場所　市役所２階消費生活相談室

令
和
４
年
度
の
消
費
生
活
相
談

受
付
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

通信販売トラブル

インターネットサイトトラブル

架空請求（メール、ショートメール、はがき）

住宅工事、建築関係

不動産貸借（賃貸物件退去費用など）

その他契約トラブル（通信契約など）

その他（多重債務、店への苦情、情報提供など）

101件

28件

20件

17件

15件

132件

187件

500件

相　　談　　内　　容 件　数

合　　　　　　　計

（年末年始、祝日を除く）

　年代が上になるにつれて相談件数が増えています。

高齢者は自宅にいることが多いため、電話勧誘販売

や、訪問販売による消費者被害にあいやすいといわれ

ています。また、判断力の衰えにつけこむ悪質業者に

よる被害もみられます。

　令和４年度は、通販トラブルが

増えていることにより、過去最高

の相談件数となりました。

0
10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代以上 不明

5人

27人

36人

58人

70人

93人

108人

43人

２人

58人

20

40

60

80

100

120

420
28年度 29年度 30年度 元年度 2年度 3年度 4年度

478件

446件

474件

450件

489件 491件

500件

450

500
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