
こどもお知らせ広　　場ひろば

イベント 対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（５月）

のびのび広場

0歳

１歳

0～6歳

２～６歳

４～８カ月児

体操、歌、手遊び、絵本の
読み聞かせなど

着衣のままできるタッチケア

体操、歌、手遊びなど

①12日㈮②16日㈫
③31日㈬

9日㈫

15日㈪、23日㈫

12日㈮

①13：30～14：30　
②③10：00～11：00

①1日㈪②18日㈭
③26日㈮

①②10：00～11：00　
③13：30～14：30

10：00～11：00

らんらん広場

0～6歳（就学前）とパパ 14日㈰パパとあそぼう！

家庭でできる簡単なおやつ作り
（託児有り・要予約）

0～6歳 29日㈪おやつ作り講座

わくわく広場

ベビースキンシップ講座

2～4カ月児（第一子） 2日㈫、18日㈭ 13：30～14：30はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（５月）

 【要予約】子育て応援係
☎（９１９）６００１

　【要予約】母子保健係
☎（５５５）６７８１

３歳児健診

マタニティクラス

パパママクラス

①令和２年４/１～４/15生まれ
②令和２年４/16～４/30生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊娠６カ月以降の妊婦

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①17日㈬
②23日㈫

  9日㈫

19日㈮

26日㈮

13日㈯

28日㈰

13：00～14：30

1歳6カ月児健診 令和3年10/11～10/31生まれ 10日㈬ 13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

14：00～16：00

14：00～16：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

令和5年1月生まれ 24日㈬ 13：00～14：304か月児健診

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ離乳食教室

○受付日時：月～金曜（祝日・年末年始を除く）　午前9時～午後4時【要予約】

　　　　　　　　※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の栄養についてお話しします。

○持ってくるもの

・妊娠届出書　・上のお子さんの母子健康手帳

・①または②をそろえて

　①マイナンバーカードまたはその写し　

　②個人番号の通知カードまたはその写しと運転免許証またはパスポートなど　

　　　※代理人は委任状などが必要です。

　【出産応援給付金の申請に必要】

　・妊婦本人の振込口座の通帳またはキャッシュカードの写し

　　　※申請には妊婦本人が、保健師または助産師と面談する必要があります。　

○問い合わせ・交付場所

　子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781　（五条3-7-1　子育て世代包括支援センター）

　　　　　　　　　　　　　 ページID：3632

母
子
健
康
手
帳
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－

市
民
対
象

－

作り方

材料（4人分）

　　鶏ささみ

　　片栗粉

三つ葉

　　だし汁

　　塩

　　薄口醤油

　　酒

1人分の栄養価

エネルギー  

たんぱく質

脂質

①鶏ささみの筋をとり、１．５㎝幅の

そぎ切りにし、片栗粉をまぶす。

②鍋にＡを入れ火にかけ、煮立った

ら火を弱め①を入れる。

③ささみに火が通ったら器に盛り、

三つ葉をのせる。

ささみのお吸い物

…………………… 80ｇ

………………… 小さじ２

………………… ８本（15ｇ）

………………… ３カップ

…………………… 小さじ1/2

……………… 小さじ１

……………………… 小さじ１

31ｋcal

5.5g

0.2g

食物繊維

塩分　

0.1g

1.1g
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あ
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感
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5月の相談

すこやか相談（健康栄養相談）

高齢者のためのすこやか相談（健康・口腔・栄養）

12日㈮ 9：30～11：00

12日㈮ 9：00～11：30

元気づくり課　☎（９２８）２０００
要予約

高齢者支援課　☎（９２９）３２１０

日時 問い合わせ

A

対象者　

　受診日に太宰府市に住民票があり、本年４月１日以降に生まれた新生児および乳児（生後 90 日以内）

対象となる検査

·自動聴性脳幹反応検査（ＡＡＢＲ）または耳音響反射検査（ＯＡＥ）による検査

·初回検査（１回目）と初回検査で要再検となった場合の確認検査（２回目）　

　※保険診療適応の検査は対象外

受診方法　交付された太宰府市新生児等聴覚検査助成券と母子健康手帳を医療機関に提出してください。

　指定医療機関以外で受診する場合は一時自己負担し、後日、子育て支援課で助成の申請手続きをしてください。指

定医療機関一覧はホームページに掲載しています。　※手続きには、検査費用の領収書、明細書などが必要です。

検査費用の助成があります 　本市では新生児聴覚検査を全ての赤ちゃんに安心して受けてもらう

ために、本年４月から検査費用の助成を開始しました。

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601市ホームページアドレス　https://www.city.dazaifu.lg.jp/ 2627 広報だざいふ 2023.5 （令和 5 年）広報だざいふ 2023.5 （令和 5 年）


