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に こ に こ 信通 子どもへの言葉かけ

　子どもは大人の言葉を聞きながら、いろんな言葉を覚えていきます。赤ちゃ

んでも、言葉かけをしていくうちに少しずつその言葉の意味を理解していきます。

　今回は、そのポイントをお知らせします。

●簡潔に言葉かけをする

　一度にたくさんの言葉をかけても、

子どもは理解できません。まずは短い

言葉で、わかりやすく言葉をかけてあ

げましょう。

　たとえば、ほめるときに「上手だっ

たね」「すごいね」など。

●表情豊かに言葉かけをする

　特に赤ちゃんは、表情で言葉の意味

を理解していきます。表情で感情を表

しながら、言葉をかけてあげましょう。

●ゆっくりはっきりと子どもの顔を見て

　言葉かけをする

　子どもは言葉を覚えるときに、口の動きもじっと見て

います。子どもの顔を見て、ゆっくり話してあげましょう。

●肯定的に言葉かけをする

　危ないときや叱るときは別として、子どもにはなるべ

く禁止語は使わないようにしましょう。大人はつい禁止

語を使いがちですが、子どもはマイナスイメージの言葉

をかけられると怒られているように感じてしまいます。

　「これをしたら、ダメ」でなく、「これをしようね」「こ

ういうことがいいな」などの言葉がいいですね。
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誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。

（例）誕生日が平成29年5月の人は、2月に応募してください。
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